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levads

Skolas vides ietekmju novértéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada t€mas izvélei un
ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu procesa un
vienlaikus dod uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir svarigi, lai VN
veikSana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iesp&jas vairak skolénu, pedagogu, vecaku un citu
ar skolu saistitu cilveku.

Kas jaatceras

e VN veic Ekopadome, iesaistot péc iesp&jas vairak skolénu no dazadam klasém, pieméram,
iedalot katrai klasei vienu tému; dazadu jomu skolotajus, kas novertéjuma procesu integré
savos macibu priekSmetos; skolas vadibas parstavi; skolas saimnieku un citus skolas
parstavjus.

e Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautajumus, izdomat metodes, sagatavot
darba lapas, planseti vai datoru, rakstampiederumus. Ja novért€§juma lapas drukasiet, esat
taupigi — drukajiet uz abam lapas pusém vai Uz jau vienreiz izmantotam lapam. Veicot
pierakstus, lietojiet zimuli, lai p&c tam lapas var€tu izmantot atkartoti.

e Veicot VN, tiek izmantotas dazadas metodes. Parsvara skoléni var sameklét atbildes pasi,
uzmanigi verojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. Procesa noderés ar1 pieaugusa iesaiste,
pieméram, pavares, vadibas, saimnieka un citu skolas parstavju sniegta informacija. Noteikti
petiet situaciju realaja vide, nevis tikai izrunajiet vai veiciet aptauju!

e Kad té€mas izpétitas un visi jautajumi atbildeti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefikse, kas
darbojas vislabak, kur nepiecie$ami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma darbibas, ko
skolas parstavji 1stenos un ieklaus ricibas plana, lai situaciju uzlabotu.

e VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas ricibas plana
aktivitates ir paveiktas, izvertgjiet rezultatus un salidziniet ar sakotngjo novert€§jumu.

e [Ir svarigi informét pargjos par VN konstateto. Skoléni var izvietot kopsavilkumu uz Ekodéla,
pastastit par rezultatiem saviem klasesbiedriem, vecakiem un citiem skolas parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéjuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:

levads

Skolas izvertejums

Zinasanu, attieksmju un paradumu izvertgjums
Jautajumi vecakiem

P&tijums

Ilgtermina salidzinajums

Datu izvert€jums

NoabkowhE

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, par€jas sadalas aizpilda
tikai gada t€mai. Iznémums ir klimata parmainu t€éma, kurai nav atseviski izdalita 2. sadala. Saja téma
aicinam veikt skolénu un vecaku aptauju reizg ar skolas izvert€jumu citas témas.

e Skolas izvertéjums
Svarigaka VN dala ir skolas izvert€§juma tabula, kura katra t€ma janoverté skolas vides
ietekmes skala no 1-5. Sie jautajumi ir labs pamats vispusigai témas izvértésanai. Ja kads no
jautajumiem objektivu apstaklu del neatbilst jisu skolai, to varat neaizpildit, pie jautajuma noradot
N/A (nav attiecinams). Tapat ir vertigi katru sadalu papildinat ar saviem jautajumiem.
Atcerieties! ST sadala ir domata skolas realds situdcijas novértéjumam, nevis ka anketa skolenu
viedokla noskaidrosanai.



Sis izvértejuma tabulas japilda visam programmas skolam. Pirmo gadu pievienojusas skolas pilda
tabulas piecas pamatt€mas (energija, transports, atkritumi, Gdens, partika) un nakamgad izpéta
atliku$as piecas t€mas.

e Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums, jautajumi vecakiem

Visas t€mas pievienoti dazi skolénu un vecaku aptaujas jautajumi. Tos iesp&jams rediggt.
leteicams aptaujas papildinat ari ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat pievienot aptaujai
jautajumu par respondentu informaciju, pieméram, klase, kura macas, dzimums u. tml. Aptaujas
noteikti var dot pildit ar7 citiem skolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izvélétaja gada téma, ka ar1 ieprieks istenotaja
tema (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veikSana jums dos vairak datu, neka varésiet
izmantot.

Ir svarigi arT izvertét, cik liela dala no visiem skoléniem un vecakiem ir aptaujata, vai izvéleta
respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus skolénus un vecakus, proti, tiek nodroSinata dazadu
klasu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, lidzdalibas Itmenis (aktivaka, mazak aktiva klase), dazadu
novirzienu klases, sasniegumi u. tml.).

Vides novertéjuma forma, ko pievienosiet, ierakstiet tikai atbilzu procentus un respondentu
skaitu. Aptauju ir iesp&jas veikt, aizpildot elektroniski Ekoskolu datu bazeé vai izmantojot citus
digitalos rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplatisana un apkoposana jauztic
skoléniem. Tas palidzes attistit datu apstrades un zinatniska darba prasmes.

e Pétijuma dala

Katrai t€mai ir pievienotas ari dazas idejas pétijumiem. Varat veikt ari citu t€mai atbilstoSu
pétijumu. So pétijumu ieteicams veikt pec visa novértéjuma apkopoSanas un ricibas plana
sagatavosanas. Tas var biit labs pamats skolénu zinatniski p&tniecisko darbu izstradei un reizg palidzet
izprast vides situaciju skola.

e llgtermina salidzinajums

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, verSoties pie skolas tehniska personala vai pasvaldibas
parstavjiem. Ja neizdodas iegiit datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja nav iesp&jams noteikt datus
par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu monitoringu ka metodi.

e Datu izvértéjums

Datu izvertéjums jeb kopsavilkums ir biitisks posms pirms ricibas plana tapSanas. Tam jabtit
vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secinajumus no skolas novertéjuma tabulas, gan secinajumus
no visam pargjam sadalam. Pieméram, no skolénu un vecaku izpratnes aptaujas. Proti, datu
1zvertejuma japievieno ari secinajumi par izpratni, attieksmi. Velak tas palidz izvirzit izglitojoSus
mérkus.

Novertejuma ieklauSana macibu satura

Ir svarigi, ka vairakas VN sadalas tiek integrétas macibu procesa. Datu vakSana var tikt
uzticéta vairakam klasém vai grupam, ka art Ekopadomes skoléniem, kur skolotaju loma ir biit vairak
ka konsultantiem. Izvert€jums var tikt veikts socialas zinibas, datu apkoposSana — informatika. Skolas
zemakie rezultati var biit pamats sarunam par $o jautajumu sakartoSanas nozimi dabaszinibu un citas
stundas. Iepazistinot skolénus ar datiem, var uzdot rakstit argumentetas esejas, kas palidz&tu izveleties
skolas gada temu.

Praktiskie padomi

Ir svarigi novértgjuma veikSanas laika nodroSinat, lai dati bitu uzticami un salidzinami.
Uzticamaku rezultatu giiSanai vélams vienu tému apskatit vairakam komandam, pe&c tam salidzinot
un parrungjot rezultatus. Neaizmirstiet parbaudit ne tikai klases, bet arT citas telpas. Veicot atkartotu
izverteSanu, pec iespejas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Novert§jot izmainas, vienmer izmantojiet
vienas un tas pasas mérvienibas un izvert€Sanas metodes, lai dati biitu péc iesp&jas precizaki.

P&c novertejuma veikSanas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu varésiet
iepazistinat ar rezultatiem visu skolu.


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

Energija

1. Ievads téma

Ikdiena patér¢jot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razoSanas pieprasijumu. Lai
energijas razosanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir biitiski novérst nelietderigu
elektribas un siltumenergijas patérinu. Ir Svarigi macit energijas taupisanas principus ari visiem skolas
skoléniem, veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Skolas izvertejums
Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1123|415

Dienas, kad klase ir pictickami gais$a, gaismas netiek |Reti X | Vienmer
ieslegtas
Klases, kur gaisma tiek izslégta, kad tur nevienanav  {0-20% (no X 100%

visam (no visam

klasém) klasem)
Gaitenos, kapnutelpas un tualetes gaisma tiek izslégta, |Reti X Vienmeér
kad Sajas telpas neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas |0-20% X'1100%
vai LED)
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas 0-20% X 100%
taupiSanu
Telpas, kur logi ir tiri un neblok€ saulesgaismu 0-20% X |100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates 0-20% X 100%
klasei
Klases, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku  |100% X {0-20%
netiek izmantoti
Klases, kur projektori netiek izslégti, kaut gan nav 100% X [0-20%
vajadzigi
Klases, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no  |0-20% X '1100%
tikla
Telpas, kur iesp&jams atseviski pielagot radiatoru 0-20% X 100%
siltumu
Telpas, kur radiatori un ventilacijas liikas nav 0-20% X |100%
aizsegtas
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatiira Nekad X |Biezi
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz ieksa pa skirbam |0-20% X '1100%
aukstumuy)
Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstos§i  |Biezi X |Nekad
turot nedaudz pavertus logus, t. 1. "védinaSanas
reZima"
Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, Nekad X Biezi
piem&ram, reizi stunda uz paris miniit€ém pilniba




123|415
atverot vala logu, pirms tam izslédzot apsildes ierices
telpa vai zem loga.
Klases, kur logiem ir aizkari vai zaliizijas, kas nakti 0-20% X 100%
tiek aizvertas, lai mazinatu siltuma zudumus
Apkures sezonas laika tieck m&rita gaisa temperatira | Nekad X |Regulari
klasgs, lai izdaritu secinajumus par apkures intensitati
Vai skola lietotas energijas (elektribas, siltuma) Netiek X Ja, vairaki
razo$anai tiek izmantoti kadi no atjaunigiem Izmantoti veidi
energoresursiem?
Vai biezi, varot t&ju vai Kafiju, daudz uzvarita tdens |Biezi X | Reti
paliek pari?
Kada ir karsta tidens temperattira idens kranos? Plaucgjosa X Atbilstosi silta
Vai iesp&jams regulét karsta idens temperatiiru skola? |Ne X |Ja, visur
(jusu jautajumi)
6. llgtermina salidzinajums
Elektriba
2022.9. | 8582 7705 | 7129 | 6692 | 5618 | 1972 | 1467 | 1831 | 4823 | 5886 7297 6900 65902
2021.g. | 4521 4298 | 4914 | 5630 | 2636 | 1571 | 1328 | 1927 | 5380 32205
2020.9. | 11744 | 9794 | 6853 | 2974 | 2561 | 1565 | 1500 | 2246 | 5279 | 6613 8253 7113 66495 67500
2019.9. | 11371 | 9557 | 7745 | 6253 | 4925 | 1989 | 1953 | 2142 | 6371 | 8965 | 10644 10004 | 81919 63800
2018.9. | 10694 | 9602 | 8773 | 6958 | 3997 | 2196 | 1468 | 2934 | 5175 | 8620 | 11015 10112 | 81544 64300
2017.g. | 11558 | 9939 | 9701 | 7301 | 5909 | 3494 | 1661 | 2143 | 7513 | 9368 | 11520 10578 90685 64100
Elektriba virtuve
1500 1673 | 1545 | 1465 | 1426 0 0 0 1812 9421
0 0 0 2028 0 0 0 624 1644 4296
1627 1771 | 702 0 0 0 0 0 1948 | 1330 1501 1326 10205
2006 1890 | 1443 | 1187 | 1223 0 0 0 2322 | 1875 1600 1244 14790
2138 2189 | 1831 | 2142 | 1327 757 0 1416 | 1660 | 1579 2190 1732 18961
2891 2702 | 2627 | 2740 | 1697 | 1261 196 332 2176 | 1965 2281 1667 22535
Apkure
2022.9. | 82,31 | 78,05 | 61,58 | 47,77 | 11,03 | 293 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 16,89 | 47,61 | 72,86 | 424,02 | 286,657
2021.9. | 77,796 | 79,505 | 44,085 | 52,132 | 16,986 | 3,17 | 1,217 0 3,673 278,564
2020.g9. | 48,901 | 54,572 | 43,473 | 14,82 | 2,992 | 2,907 | 1,412 | 2,708 | 3,44 | 23,489 | 42,693 | 69,88 | 311,287 403
2019.9. | 67,761 | 73,504 | 61,902 | 34,956 | 8,209 | 3,877 | 3,207 | 3,346 | 4,303 | 28,111 | 49,948 | 51,951 | 391,075 362
2018.g. | 72,899 | 89,106 | 70,581 | 35,071 | 5,839 | 4,624 | 0,988 | 2,512 | 3,85 | 32,445 | 55,45 | 68,782 | 442,147 355
2017.9. | 67,656 | 65,472 | 47,428 | 35,627 | 14,243 | 3,29 | 2,057 | 1,853 | 4,512 | 26,518 | 41,27 | 58,034 | 367,96 320
Apkure virtuve
0 0 0 0,75 0 0 0 0 0,57 1,32
0,75 0,75 0,292 0 0 0 0 0 0,75 0,75 0,75 0,75 4,79
0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0 0 0 0,75 0,75 0,75 0,75 6,75
0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,24 0 0,51 0,75 0,75 0,75 0,75 7,50
0,87 0,87 0,87 0,87 0,87 0,44 0 0 0,75 0,75 0,75 0,75 7,79




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jiisu skola vislabak
darbojas saistiba ar
energijas temu?

Skola vislabak tiek taupits siltums, jo visa skola ir jaunie pakesu
logi, ka ar1 skola ir siltinata. Klas€ regulari izsleédz gaismu, gaisa
dienas laika, vai arT ja telpa neviena nav. Ir iesp&jams regulét idens
temperatiiru. Notiek pareiza telpu védinasana. Ir samazinajies ar1
elektribas paterins.

Kuros jautajumos
energijas tema
nepieciesami uzlabojumi?

Piestradat, lai péc darba elektroierices tiktu atvienotas no stravas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Klases stundas veikt informativas kampanas. Ekopadomes parstavji
katra klase seko, lai starpbrizos kabinetos tiktu izsléegts
apgaismojums un nedarbotos projektori.

Ricibas dienas ietvaros notiks pasakumi par energijas taupisanu.
Atjaunosim pie sledziem atgadnes par elektroenergijas taupisanu,
lai art ka citigi straddjam, tomér atrodas kads, kurs atgadni saboja
vai ari noplés nost( cerams, lai majas pielimétu pie sledza).




Transports

1. Ievads téma

Skoléni var nokliit uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko
transportu, ka ar ar velosipedu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle. Tomér
daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu 1idz skolai veikt ar videi draudzigakiem parvietoSanas
veidiem, kas var uzlabot ar1 garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvertejums-

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piem&ri doti pa labi un pa kreisi)

112/ 3|4
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar velosipedu 0-10% Vairak neka
vai kajam? 40%
Cik drosi ir doties uz skolu ar velosipedu vai Ir vairaki Satiksme ir
kajam? bistami piemérota un
posmi drosa
Vai skola ir pietieckami daudz droSu velonovietnu? | Nav drosu Novietnes ir
novietnu drosas un
pietiekami
daudz
Vai skola ir notikusas velosipedu zadzibas? Ja, regulari X Nav notikusas
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar sabiedrisko 0-10% X Vairak neka
transportu? 40%
Kada dala skolas darbinieku dodas uz skolu ar 0-20% Vairak neka
velosipedu, kajam vai sabiedrisko transportu? 80%
Cik biezi skola notiek pasakumi vai akcijas, kas Nenotiek Notiek reizi
aicina ierasties skola kajam, ar velosipedu vai meénest
sabiedrisko transportu?
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar Loti reti Vismaz tresa
velosipediem? Vai izbraucienu vieta tiek rikoti dala no
pargajieni? ekskursijam
Vai, apmeklgjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi | Nav Notiek biezi
sadarbiba ar citam skolam, lai brauktu kopa un notikusi
izmantotu transportu efektivak? nemaz
Cik liela skolénu dala ir ieguvusi velosipéda 0-20% X Vairak neka
vaditaja apliecibu? 80%
Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasnam | Pie paSas X IzlaiSana
atvestie berni, radot veselibas riskus no izpliides | skolas notiek vismaz
gazém? ieejas 100 m no
skolas
Vai skolas tuvuma apstajusas automasinas izsledz | Biezi Vienmér
dzingju un nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit | neizsleédz izsledz, ir
bernus? atgadinosas
Zimes
Vai skolu no apkart eso$as satiksmes norobezo Nav koku Pilniba
koki vai dzivzogs, kas mazina gaisa piesarnojumu | vai norobezo
no izpliides gazeém? dzivzoga
Vai skolas partikas iepirkuma ir nemts veéra, cik Nav nemts Ir nemts véra
talu tiek vesti produkti? vera
(jusu jautajumi)




3. Skolénu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjums- Veicam visu skolénu aptauju

Kapéc svarigi parvietoties kajam un ar velosipedu? (mini divus iemeslus)
Lai nepiesarnotu vidi.

Lai paSsi biitu veseli.

Lai ietaupitu naudu.

Kapec svarigi péc iesp€jas biezak izveleties sabiedrisko transportu automasinas vieta?
Mazak piesarno gaisu, jo ar autobusu var vienlaicigi braukt daudz cilveki.

Ka tu visbiezak noklasti skola?
a) kajam
b) ar velosipédu
c) ar skrejriteni
d) ar sabiedrisko transportu
e) ar automasinu
f) cits

Atzime attalumu, ko tu parasti veic lidz skolai:
a) lidz 3 km
b) 3-5km
c) 5-10km
d) wvairak neka 10 km

Vai tev skiet, ka cela uz skolu biitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu
drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

Nav nepiecieSams, jo miusu Ventspill ir labi ierikoti velocelini un gajeju celini. Kur
nepiecieSams ir gulosie policisti.

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pasa skola biitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
braukS$anu ar velosipédu uz skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie biitu?
Vajadzétu skoléniem nokartot velotiesibas, jo tad vini varétu justies drosi celu satiksme.

Attalums, ko tu veic lidz skolai?

M idz 3 km
H 3-5 km
5-10 km

B vairak ka 10 km




Uz skolu noklustu ar automasinu

viens/kopa

® kopa ar masu,brali

Hviens

Ka tu visbiezak noklusti skola?

® kajam

m velosipédu

® skrejriteni

W sabiedriskais transports

M ar automasinu

Vai tev ir velosipéda tiesibas?

M [r tiesibas

H Nav tiesibas




4. Jautajumi vecakiem- Veicam Ventspils Parventas pamatskolas skolénu vecaku aptauju
(Edurio aptauja)

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) ped&jo 4 ned€lu laika? (atzimé visus atbilstosos)
e Privata automasina

Iréta automasina

Autobuss

Taksometrs

Motocikls

Velosipéds

Elektriskais skrejritenis

Vilciens

Tramvajs vai trolejbuss

Parvietojos kajam

Cits:

Kuru no iepriek§ mingtajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak ped&jo 4 nedelu
laika? (viena atbilde)

Kadel tiesi So transporta veidu?

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
1) ja
2) né
3) dazreiz
4) nezinu, kas ir oglekla emisijas

Ka jiisu bérni visbiezak noklust skola?

1) kajam

2) ar velosipedu

3) ar sabiedrisko transportu

4) ar automasinu

5) cits
Vai, jiisuprat, bérniem doties uz skolu kajam vai ar velosipédu ir dro$i? Ja n€, kadi uzlabojumi
skola vai skolas apkartné biitu nepiecieSami?

Ja!




Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi)
péedeéjo 4 nedelu laika? (atzime visus
atbilstoSos)

CitsO

Motocikls

Iréta automasina
Elektriskais skrejritenis
Taksometrs

Velosipéds

Autobuss

Parvietojos kajam

Privata automasina
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kadg] tiesi So transporta veidu?
Ertakais un atrakais veids.

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas
oglekla emisijas?

nezinu, kas ir oglekla emisijas _
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5. Pétijums

1. Veiciet kajamgaj&ju marsrutu izp&ti. Meérkis ir apskatit gajé&ju celus un ietves, kas ved uz

skolu. Tas nozimée iet pa Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajam un negativajam
iezZim&m (piemé&ram, cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem krustojumiem). Lidzigu
pétijumu var veikt arT par velomarSrutiem, pirms tam noskaidrojot, pa kadiem marSrutiem
bérni un pieaugusie visbiezak ierodas skola, cik lielus attalumus veic. So pétfjumu rezultatus
un ieteikumus ir verts iesniegt pasvaldiba, lai situaciju uzlabotu.

Veicot pétijumu, sapratam, ka krustojums pie skolas veikala nav isti droSs, jo nav
luksofors, bet ir gajéju pareja. Skoleni ir neuzmanigi, skrien pari ielai nepaskatoties vai
ir masinas vai nav.

Veiciet padzilinatu izpéti par veidiem, ka skoléni un skolas darbinieki ierodas skola. Papildus
var pétit, kadel skoléni un darbinieki izvélas konkréto noklisanas veidu, ka arT to, kas varétu

motivet vinus vairak parvietoties kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu.

Skoléni un darbinieki uz skolu dodas ar kajam, jo dzivo tuvu skolai un tas ir veseligi un videi

draudzigi.

6. Ilgtermina salidzinajums

Kas janoskaidro 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas: 45% |[48% |56% |51%
kajam (%)
ar velosipedu (%) 12% | 15% |20% |28%
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 12% [11% |10% | 11%
ar automasinu, kopa ar citiem skol€niem (%) 6% 5% 4% 6%
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 25% | 21% |10% |4%
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar velosipedu vai 91% |93% |94% |95%
sabiedrisko transportu (oktobr1) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, braucot vairaki 2% 2% 2% 2%
kopa (oktobr1) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, braucot taja vieni | 7% 5% 4% 3%
pasi (oktobr1) (%)

7. Datu izvertéjums
Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem Skoleni un skolas darbinieki uz skolu ierodas videi
Jjusu skola vislabak darbojas draudzigakaja veida.
saistiba ar videi draudzigu
transportu?
Kuros transporta jautajumos Organizet celu satiksmes noteikumu apmacibas, lai skoléni var
nepiecieSami uzlabojumi? iegiit velotiesibas.
Ko Ekopadome varétu darit, Skoléniem, kuriem ir tiesibas, apmaca skolénus, kuriem nav
lai ieviestu Sos uzlabojumus? tiesibu.
(Seit jiis pierakstat idejas Organizg€ pecpusdienas , kur stasta par celu satiksmes
ricibas planam, citiem noteikumiem.
vardiem, risinajumus
nepieciesamajiem
uzlabojumiem)




Atkritumi

1. Ievads tema

Parasti mes pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka musu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi arl izdomat

risinajumus, lai noverstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa kreisi)

noverots

3/141|5
Vai skola izvért&jat, no kuram lietam var&tu atteikties |Nekad Katru reizi
vai kuras varétu nepirkt, lai péc tam neraditu lickus X
atkritumus?
Vai skola, perkot lietas, izvertgjat to ietekmi uz vidi, Nekad Katru reizi
iepakojumu, kalposanas ilgumu, izmantos$anas iespgjas, X
izcelsmi u. tml.?
Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara | Nekad Katru reizi
metamam lietam var lietot atkartoti, saremontet, X
parveidot u. tml.?
Vai skola ir iesp&ja apmainities ar lietam, pieméram, Nekad Regulari notiek
gramatam, apgerbiem vai citam? Sadas
aktivitates
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus Nav x Daudzas vietas
atkritumus?
Cik biezi skolotaji druka dokumentus, kurus iesp&jams |Biezi X Nekad
lietot un uzglabat elektroniski?
Vai drukajot un kopgjot tiek apdrukatas abas papira Nekad Vienmer, kad
puses? X iespgjams
Cik procentu no klasém kraj un atkartoti izmanto lapas, |0-20% X 100%
kas apdrukatas no vienas puses?
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie Biezi X Nekad
trauki?
Ja skola vai tas tuvuma ir karsto dzerienu automats, cik |Biezi Gandriz nekad
biezi tas tiek lietots, patéréjot vienreizlietojamas X (atkritumu
glazites? tvertng ir dazas
glazites)
Vai skolas parstavji biezi lieto vienreizgjas glazites no |BieZi Gandriz nekad
iidens automata? X (atkritumu
tvertng ir dazas
glazites)
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamo krizi vai 0-20% X Vairak neka
pudeli? 80%
Vai skoléni biezi perk tideni plastmasas pudel&s? Tiek Gandriz nekad
biezi X




Vai skoléniem ir €rti pieejams dzeramais krana tidens? |Nav Vairakas vietas
pieejams
Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas produktu Daudz Nedaudz
iepakojumi, kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.)  |(vairak (tvertnes dazas
rodas skolotaju istaba? neka puse vienibas)
no
atkritumi
em)
Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu skolénu >4 <1 atkritumu
rodas klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? atkritumu vieniba
vienibas
Cik klases ir pieejamas kastes papira atkritumu 0-20% 100%
SkiroSanai?
Cik gaitenos ir pieejamas vietas plastmasas skirosanai? |Neviena Visos
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu Nav Vairakas vietas
SkiroSanu?
Vai skiroSanas konteineros tiek liktas tikai tam Biezi ir Vienmer ir
paredzetas lietas? kladas pareizi
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas mudina vakt |Nenotiek Notiek
atkritumus parstradei, pieméram, makulatiiru, baterijas vairakas reizes
u. tml? gada
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas izglito Nenotiek Notiek
gimenes un veicina neradit, atkartoti izmantot un skirot vairakas reizes
atkritumus majas? gada
Vai skolas virtuve partikas atkritumus noskir no Viss Partikas
sadzives atkritumiem? nonak atkritumi tiek
sadzives vakti atseviski
atkritumo
S
Vai skola ir iesp€&ja kompostét biologiskos atkritumus? |Nav Gan partikas,
gan lapu
atkritumus
Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar Loti biezi Atkritumu nav
atkritumiem? var
ieraudzit
atkritumu
S
Vai skolas apkartné ir pietiekami daudz atkritumu Trakst Ir pietiekami
tvertnu? vai arf tas
ir
parpildita
S
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana | Neiesaist lesaistas
un vides sakop$ana sava apkartné (piejlira, meza, utt.)? |as vairakas reizes
gada
Vai skolas pasakumos tiek izmantoti baloni, gaisa Ja, biezi Nekad

laternas vai daliti plastmasas aksesuari?




121345
Uzskates materialiem, darba lapam tiek izmantota Biezi tick Nekad
lamin&Sana nevis kada alternativa, pieméram, biezaka |zm§n:[qt| X
materiala dokumentu kabatinas. lamingti
materiali
................................................................................... ?
(jusu jautajumi)

6. Ilgtermina salidzinajums
Skola notiek atkritumu SkiroSana. Klas@s ir paSu skolénu izveidotas atkritumu SkiroSanas

kastes papiram un plastmasai. V&l nav izveidotas atkritumu SkiroSanas tvertnes koridoros. Skolas
prieksa izvietoti atkritumu konteineri stiklam un plastmasai. Skolai ir divi atkritumu konteineri. Viens
konteiners paredzets sadzives atkritumiem, otrs konteiners paredzets plastmasas izstradajumiem, abu
konteineru tilpums ir 240 1. Konteineri ir slédzami, lai tajos tiktu mesti tikai skolas atkritumi, tadgjadi
taupot skolas Iidzeklus. Atseviski tiek Skiroti sadzives atkritumi, papirs tiek krats makulatiira, jo
vairakus gadus piedalamies makulatiiras vaksanas akcija:

— 2014. gada savakti 4382,3 kg makulatiiras;

— 2015. gada savakti 5595 kg makulatiiras;

— 2016. gada savakti 4597,7 kg makulatiiras;

— 2017.gada savakti 5080 kg makulatiiras;

— 2018.gada savakti 6134kg makulatiira;

— 2019.gada 4923kg makulatira;

— 2020.gada 5090kg makulatiira;

— 2021.gada 3700kg makulatiira;

— 2022.gada 4235kg makulatiira.
Skola iesp€ju robezas papiram tiek apdrukatas abas puses vai arT lietota funkcija, kad uz vienas lapas
uzkop€ samazinatas 2 lapas. E — pastos pienakusi informacija tiek rpigi izvertéta un izdrukats tikai
vajadzigais. Dokumentu paraugi, informacija ir pieejamas skolas majaslapa, tad€jadi kaut nedaudz
samazinot papira daudzumu. Skola atbalsta parbaudes darbu kop@Sanu un nepiecieSamas
dokumentacijas drukasanu un kop&sanu, bet pargjo materialu kope€sanas lietderibu un nepiecieSamibu
lagts izvertét un vairak izmantot IKT tehnologijas, kas arT biezi tiek darits. Kop&sana izmantojam ar1
makulatiiras vaksanas akcija nopelnito biroja papiru no A/S ,,Ligatne”. CenSamies izmantot jau lietota
papira otru pusi — melnrakstiem, piezimém u.c. Skola lielakaja dala tualesu pielikti roku Zavétaji, bet
pargjas tualetes tiek izmantotas roku salvetes no otrreiz parstradata papira. Ari tualetes papirs ir
izgatavots no otrreiz parstradata materiala. Plastmasas izstradajumi tiek Skiroti un mesti speciali tiem
paredzetaja atkritumu tvertn€. Elektropreces, datortehniku, metalu nododam atbilstoSos savaksSanas
punktos. Piedalamies konkursos, kuros jagatavo darbi no dazadiem atkritumiem, ,,pieskirot tiem otro
dzivi”. Daudzus materialus — pudeles, kastites, tualetes papira rullus, audumus u.tml. izmantojam
majturibas stundas. Pirms Ziemassvétkiem norisinas radosas darbnicas, kur skoléni kopa ar vecakiem
gatavo rotajumus vai davaninas izmantojot otrreizgjas izejvielas. Katru gadu rikojam akciju “Palidzi,
ludzu, izdzivot”, kuras laika savacam ziedojumus dzivnieku patversmei — gan &dienu, gan lietotus
apgerbus, segas, spilvenus.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem jiusu | Makulatiiras vakSana, lielakai dalai skolénu ir
skola vislabak darbojas saistiba ar |daudzreizlietojamas tidens pudeles, praktiski atkritumu
atkritumiem? tvertnés koridora nav plastmasas lietas.




Ekopadomes viedoklis

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami uzlabojumi?

Nepieciesamas atjaunot atgadnes skola.

Ko Ekopadome vareétu darit, lai
ieviestu Sos uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas ricibas
planam, citiem vardiem,
risinajumus nepieciesamajiem
uzlabojumiem)

Gaitenos ieviest atkritumu Skirosanas kastes, kaut gan skoléni
zina ka klas@s ir SkiroSanas vieta un loti reti izmet kaut ko
koridora eso$ajas atkritumu tvertnés.

Skola ieviest atgadnes papira taupiSanai, informacijai par
iesp€ju vakt un Skirot atkritumus.




Udens

1. Ievads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tidens krajumus, ir vérts tideni taupit, lai
samazinatu ta iegtiSanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas raditie
notekiideni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms tidens atkal nonak daba.

2. Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoso Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1121345
Vai skola ir sastopami pilosi krani, ko nevar Biezi X | Nav sastopami
aizgriezt?
Vai skoléni m&dz atstat neaizgrieztus tidens Biezi X Gandriz nekad
kranus?
Vai skola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir | Biezi X | Nav sastopami
tehniskas problémas, pastavigi tek tdens?
Cik tualetgs ir podi ar diviem Gidens nolieSanas | 0-20% (no X | 100%
reZimiem? visam (visas tualetgs)
tualetem)
Vai skola ir uzstaditi tidens taupiSanas riki Nav X Gandriz visur
(pieméram, aeratori, sensori)?
Cik biezi sastopama skolénu izSkérdiga Biezi X Gandriz nekad
rikoSanas ar tideni?
Cik tualetés/dusas ir uzstaditi atgadinajumi par | 0-20% X 100%
tdens taupiSanu?
Vai skola savac un izmanto lietus tideni? Netiek vakts | X Vac un izmanto
Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek Izmanto X | Vienmér
izmantots neapstradats Gidens (pieméram, lietus | krana udeni izmanto
vai akas tidens)? neapstradatu
tdeni
Vai skola izverte iesp&jamos tidens Netiek X | Tiek izverteti
piesarnojuma avotus (pieméram, no tiriSanas izvertets visi avoti un
vai augu kopsanas lidzekliem, atkritumiem apzinati
vidg, autotransporta) un noveér$ draudus? rismajumi
Vai notekiideni pirms nonaksanas daba tiek AttiriSana X | Udens tiek
pietickami attiriti? nenotiek uzticami attirits
Vai skola médz apmekl&t notekiidenu Netiek X | Tair dalano
attiriSanas iekartas? apmekletas macibu procesa
Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto Daudz X Nemaz,
skolas apkartne? izmanto citas
metodes
Vai skola notiek izglitojoSas aktivitates par Nenotiek X | Tair pastaviga
globalam ar Gideni saistitam problemam (pladi, dala no macibu
sausums, tdens pieejamiba, piesarnojums)? un arpusstundu
procesa
.7 (Jisu jautdjumi)




6. Ilgtermina salidzinajums

Kas janoskaidro? 2019 2020 2021 2022 2023
Pateréta tidens apjoms (septembrT) 95 87 56 62 68
(m°)
Pateréta tidens apjoms (gada) 11245 678 454 743
(m°)

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jiisu skola vislabak
darbojas saistiba ar uidens
izmantosanu?

Skola katra macibu kabineta ir pieejams gan aukstais, gan karstais
tidens. Ar1 tualetés un koplietosanas telpas ir pieejams aukstais un
siltais Tidens. Tualet@s uzstaditi idens tauposiem tualetes podi
Udens ir labas kvalitates, tade] klases pie izlietném ir kriizes, lai
varétu padzerties.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Atgadnes par tidens taupiSanu.
Izglitot skolénus, lai speciali nemestu tualete papiru poda, lietot
papiru tam paredz€tajam mérkim.

Ko Ekopadome varétu
dartt, lai ieviestu SoS
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizet zibakciju- aicinajumu ikdiena lietot savu individualo
tidens pudeli.
Atjaunot kabinetos un tualet€s atgadnes par tidens taupisanu.




Partika

1. Ievads tema

Katru dienu uz skolas €dnicam no tuvakas un talakas apkartnes pliist partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka 1 partika ir

audzeta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak

atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi ar1 izglitot visu skolu un vecakus par videi

nedraudzigakajiem produktiem (riipnieciski audz€ta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbutni musu édiena.

2. Skolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa kreisi)

3145
Vai &dinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti* 0-20% Vairak neka
produkti? 80%
*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas
ekomarkejums, nevis “Zala karotite” vai citi simboli,
kas nav ekomarkéjums.
Vai Ekopadomei ir iesp&ja piedalities partikas iepirkuma |Nav Vienmeér
sagatavoSana?
Vai &dnica nem veéra sezonalitates aspektu €édiena Nekad X | Vienmer
gatavoSana?
Vai skolai ir darzs, kur audzetos darzenus vai garSaugus |Nav Ir plaSs darzs
€dnica izmanto €diena pagatavoSanai?
Ja skolai ir darzs, vai tiek veicinata lauksaimniecibas Audze Audze
skirnu biologiska daudzveidiba? (Pieméram, darza audze | Vienas dazadas
dazadu 8kirnu kirbjus, nevis tikai vienas kirnes, tapat | Skimes Sl,ﬂmes_un
darot arT ar citiem augiem.) augus saglaba
seklas
Vai un cik daudz bérni skola audze garSaugus vai t&jas? |Nemaz X | Vairakas
vietas
Vai un cik daudz bérni skola audzé darzenus? Nemaz Vairakus
veidus
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek |> 40% X |0-10%
apésta?
Vai skolas €dnica ir iesp&jams pielagot porcijas Nav X | Vienmér
lielumu — paltigt mazaku porciju vai papildporciju? iespgjams iespejams
Kada vecuma beérniem ir iesp€ja pasiem salikt savas Nevienam Visu vecumu
porcijas?
Vai kadas klases pari palikusas &diena porcijas ir Nekad Vienmeér
pieejamas citam klaseém?
Vai tiek apkopota informacija par €dieniem, kas Nekad X |Regulari
visbiezak netiek apésti?
Kada ir sadarbiba ar €dinatajiem izmesta ediena dalas Nav Lieliska
samazinasSana? atsaucibas sadarbiba



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

2|34
Vai ir pieejama informacija par €dnica pagatavoto Nav. Brivi
edienu sastavu? pieejama pieejama
Cik biezi skolas €dnica iesp&jams izvéléties sabalansétu |Nekad X Vismaz viena
vegetaru maltiti? izvele katru
dienu
Kada ir &dienu izvele &€dnica bérniem, kuri neéd galu un |“Salati un X Pilnvertigi
Zivis? kartupeli” €dieni
Cik skoléniem ir viegli panakt izmainas &dnicas Griti X Loti viegli
&dienkarte?
Vai skola ir pieejami rilpnieciski razoti naski, pieméram, |Viegli Nav pieejami
saldumi, cepumi, kas satur palmu ellu? pieejami
Vai skolotaju istaba pieejami “Godigas tirdzniecibas” Nekad X | | Vienmer
(ang. “Fair trade”) mark&ti produkti (kafija, cukurs
u.c.)?
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par partikas Nekad Tair
ietekmi uz vidi? pastaviga
dala no
macibu un
arpusstundu
procesa
Vai skola notiek pasakumi, kas popularizg apkartnes Nekad X Vairaki gada
biologiskos zemniekus?
Vai, apgiistot €diena gatavosanu, tiek pieversta Nekad Vienmér
uzmaniba videi draudzigiem €dieniem, piem&ram, no
sezonaliem, vietgjiem produktiem, bez galas u. tml.?
..................................................................................... ?
(jiisu jautajumi)
6. Ilgtermina salidzinajums
*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: https://ej.uz/partikas-atkritumil
Kas janoskaidro 2019 (2020 |2021 |2022
Izmestas partikas daudzums gada, (kg) 320 60 60 65
Izmestas partikas daudzums gada uz vienu bérnu, 0,5 0,2 0,2 0,3
(kg)
Izmestas partikas daudzums vid&ji diena uz vienu 25 22 20 20
bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars (no 90 92 98 95
kop€jam &dinasanas izmaksam, %)



https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/
https://ej.uz/partikas-atkritumi1

7. Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertéejuma
datiem jiisu skola vislabak
darbojas saistiba ar
partikas temu?

Skola ir iesaistijusies programma “Skolas auglis”. Uzlabojies,
sadarbiba ar €dinataju, ka art aizvien vairak izprot veseligas partikas
lietoSanu uztura, atskir palmu ellas produktus. Nem veéra sezonalo
produktu lietoSanu gatavojot salatus vai ko citu. Katru pavasari uz
palodzém sakumskolu, dabas zinibu un biologijas skolotaji ar
skoléniem kopa audzeé garSaugus, ka art audz&jam stadinus, ko
iestadit skolénu darzos( tiem kuriem majas vai laukos ir). Stadam
gan tomatus, gan pukes.

Kur saistiba ar partiku
nepiecieSami uzlabojumi?

leviest vegetaras dienas skolas édnica, aktualizet sadarbibu ar
vietejiem zemniekiem.

Ko Ekopadome varetu
daritt, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepieciesamajiem
uzlabojumiem)

Turpinat veikt monitoringu par partikas atkritumiem, ieviest
vegetaro dienu skolas édnica.




Vide un veseliba

1. Ievads tema

Laika, kad paterniecibas kultiira vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus,
vides izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas
aktivitates, kas palidz iepazit dabu un ilgtsp€jigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iesp&ja apgiit
nepiecieSamas prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So

labklajibu nodrosina.

2. Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2134
Vai skola ruden ir pieejami viet&jie augli no skolénu |Nav Vairakas klas€s
majam? (neattiecas uz skolas auglu programmuy) pieejami
Vai skola pieejams uzkodu vai karsto dzérienu Viegli Nav pieejams
automats? pieejams
Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dzeérienus?  |Katru dienu X| |Nekad
Vai skola sadarbojas ar &dinataju(-iem) un iesaka Neiesaka lesaka un
uzlabojumus &dienkartei un pardodamiem produktiem veiksmigi
(ja ir uzkodu automats vai kafejnica)? Nav uzkodu sadarbojas
automats
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas | Vairak neka X 0-10%
pirkt &dienu veikala vai citur arpus skolas? 40%
Cik daudz palmu ellu saturosu produktu (konfeksu, |Daudz Gandriz nemaz
cepumu u. tml.) iepakojumi ikdiena redzami dazadi
atkritumu grozos? iepakojumi
Vai skola notiek €st gatavoSanas meistarklases, kur | Nenotiek X Notiek visam
var iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus |nekad vecuma
naskus? grupam un

dzimumiem

Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest Iidzi tikai |Neviena X Visas klasés
videi un veselibai draudzigas uzkodas klase
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas riipnieciski | Davanas X Saldumi

S

razoti saldumi tiek aizvietoti ar veseligam uzkodam? |vienmer ir davanas ir reti
tikai saldumi
Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas Iidzekli |Tadu nav Visi lidzekli ir
ir videi un veselibai draudzigi (sertificeti, ir ekosertificeti
ekomark&jums)?
Vai skola remontam tiek izmantoti videi draudzigi Tam Parsvara ir
buvmateriali un krasas, ka ar videi draudzigas nepievers ekosertificéti
mébeles (sertificétas, ir ekomarkéjums)? uzmanibu
Vai skolas apkartn@ ir tirs gaiss? Konstatgets Gaiss ir tirs
liels
piesarnojum



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

1(2(3/4|5
Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir X | Troksnis ir
liels mazs
Kada dala skolénu pavada starpbrizus pasivi (s€zot, | Vairak neka X| [Mazak neka
lietojot telefonu u. tml.)? puse 10%
Vai skola tiek veicinata aktiva izkustéSanas Netiek X| |Tiek veicinata
starpbrizos? veicinata regulari
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un Tikai sporta X |Biezi notiek
sacensibas briva daba? stundas pasakumi ar
uzdevumiem
ara
Vai skola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas vai Netiek X Notiek biezi
tml. aktivitates garigajai veselibai? rikotas visam vecumu
grupam
................................................................................... ?
(jiisu jautajumi)
6. Ilgtermina salidzinajums.
Kas janoskaidro . 12019 2020 2021 2022
Skoléni, kuri starpbrizos brivo laiku pavada 53 62 69 77
aktivi, (%)
Skoléni, kuri zina, kas ir ekomark&jums, (%) 14 37 44 o1
Skoléni, kuri atpazist ekomark&uma 14 37 39 43
simbolus, (%)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jiisu skola vislabak
darbojas saistiba ar vides
un veselibas temu?

liels troksnis

Sakopta apkartgja vide, iesp&jas izmantot skolas pagalmu un
apkartjo teritoriju izmantot aktivitatém, apkartng ir tirs gaiss, nav

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Skolénu ieSana uz veikalu starpbrizos, veseligas uzkodas.

Ko Ekopadome varetu
dartt, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepieciesamajiem
uzlabojumiem)

sanemt veseligus naskus

Klases vakaros ieviest veseligu uzkodu vakarus.
Ziemassvetku skolas pasakuma par piedaliSanos izrades , ka davanas




Skolas vide un apkartne
1. Ievads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot skolénu labsajtitu macibu laika, ir pec iesp&jas biezak iziet
arpus telpam un izmantot skolas apkartni un tuvuma esosas dabas vertibas macibas, pasakumos un
atptita. Skolas var macities no dabas, kur katra briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat art skolas
teritorijas dalas péc iesp€jas vairak japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpiitas elementiem.

2. Skolas izvértéjums
Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11234 |5
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav X Augi ir katra
telpa
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, | Daudziem X | Augiem
bojajot)? augiem ir bojajumu nav
bojajumi
Vai skolas telpaugi tick izmantoti macibu stundas? | Nekad X | Biezi
Kadu dalu no skolas pagalma aiznem zalajs, koki, 0- X Vairak neka
krtimi u. . augi? 20%,pars 80 %
vara ir
asfalts,
brugis
Cik liela méra skolas teritorijas sakopSanai tiek Nemaz X Tikai $ads
lietots videi draudzigs aprikojums (tads, kas
nepatéré fosilo degvielu)?
Vai skola tiek audzeti augi (garSaugi, darzeni, Netiek X Daudz augu,
ziedaugi u. ¢.), ko izmantot macibas un pasakumos? | audzgti biezi izmanto
Vai skolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat Nav X Daudz
vairak par apkartné sastopamiem augiem un nekadas ZImisu, citu
dzivniekiem? informacij informativu
as materialu,
stendu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iesp&ju vadit | Tas nav X | Jebkura
macibu stundas iespgjams macibu
priekSmeta
Skolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu Nekad X Biezi, katra
stundas priek$meta ir
vairak neka
viena ara
nodarbiba
Skola organize zalos pargajienus, kuru laika tiek Neorganiz X | Vairakas
izzinatas dabas vértibas skolas tuvakaja un talakaja | ¢ reizes gada
apkartné katrai klasei
Vai skolas pagalma ir vietas, kur apsésties un Nav X | Pietiekami
atpusties? daudz
Vai skolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadit Nav X | Daudz
laiku (pieméram, ara trenaZieri, vietas, kur kapelét, dazadu
Stpoties, spelét bumbu u. tml.)?
Vai skolas teritorija ir skulptiiras, sienu gleznojumi | Nav X Vairaki
vai citi makslas darbi, tostarp saistiba ar kadu vides,
dabas temu?




Vai skoléni ar cienu izturas pret aprikojumu skolas | Biezi boja Nav
apkartne? problemu
Vai kopuma skolas apkartne veicina bérniem vélmi | Nemaz Ir daudz
pavadit laiku ara? neveicina veicinoSu
elementu
Vai skoléniem ir iesp&ja izteikt ieteikumus par to, Nav Vairakas
ko vini véletos redzét skolas pagalma? iespgjas, iespgjas
netiek (ieteikumu
uzKlaustti kaste,
anketéSana
u.c.)
.? (jitsu jautajumi)

6. Ilgtermina salidzinajums.
Lidz $im nebijam skaitijusi cik nodarbibas konkréti ejam ara. Vienkarsi, ja laikapstakli atlauj, ejam
ara. Ipasi septembri un maija. Dabas zinibas, biologija praktiski septembri un maija notiek nodarbibas
ara. Septembrl un maija, pat ir vairakas dienas, kad nodarbibas ir jasaplano ara. Tad nu skoléni gan
rékina matematiku, gan sporto, gan Zim¢e ara.

Kas janoskaidro 2022 | 2023
Ara vaditas macibu stundas 1. semestr (skaits)
Ara vaditas macibu stundas 2. semestr (skaits)

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem Skolas stadiona un pagalma var vadit lielos skolas pasakumus,
Jjusu skola vislabak darbojas atrodoties svaiga gaisa. Skola ir daudz zalo augu.

saistiba ar skolas apkartni un
tas izmantoSanu?

Kuros jautdjumos skolas vidé Aktualizet vél vairak skolénu neieSanu uz tuvéjo veikalu, bet
un apkartné nepiecieSami gan pusdienot skola. Aktualizét aktivu darbibu ara starpbrizos.

uzlabojumi? Bitu nepiecieSama zala ara klase
Ko Ekopadome varétu darit, Izveidot ara aktivas atpiitas stlriti, pieméram, uz asfalta
lai ieviestu Sos uzlabojumus? uzkrasot klasites.

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




Mezs
1. Ievads tema

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir biitiska loma daba, cilvéku
dzive un valsts ekonomika. Tade] skolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku

dzive, ka arT mudinat rikoties atbildigi, saudzgjot dabas veértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoSo [imeni katra jautajuma pé&c $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11234

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné | Netiek Biezi, visu
esoss mezs? gadu
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC Nekur Visur
sertifikats?
Vai skolas mébelém vai interjera elementiem ir Tam Nav
izmantota tropisko lietusmezu koksne? nepievers izmantota

uzmanibu
Vai skola tiek mekl&ta iesp€ja izmantot lietotus Nekad Katru reizi
kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu
pielietojumu vecajiem vai atjaunojot vecus koka
izstradajumus ta vieta, lai pirktu jaunus)
Vai skola izvértgjat drukasanas nepiecieSamibu? Reti Vienmér
Cik liela meéra skola lieto rakstampapiru, kas razots | Nemaz X Lieto tikai
no otrreiz parstradatam skiedram? Sadu
Cik liela meéra skola lieto tualetes papiru, salvetes Nemaz Lieto tikai
vai papira dvielus, kas raZoti no otrreiz parstradatam Sadu
Skiedram?
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu Gandriz [zmanto biezi
procesa vai gatavojot dekorus telpam? nemaz un

daudzveidigi

Vai skola piedalas koku stadiSanas aktivitates? Nepiedala Vismaz reizi

S gada
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par Nekad Tair
parmerigu mezu izcirSanu un tas radito ietekmi uz pastaviga
vidi (pieméram, lietusmeZu izcirSanu palmu ellas dala no
plantacijam vai ganibam, kailcirSu ietekmi uz {nﬁdbu un
biologisko daudzveidibu)? arpusstundu

procesa
.? (jitsu jautajumi)
6. Ilgtermina salidzinajums.
Kas janoskaidro 2022 2023

Papira™ patérin$ oktobrT, (kg) 12

5

Papira* paterins gada, (kg) 105

85( tik ir pasttits un ar to biis

jaiztiek.)

Viss lielako papira patérinu sastada diagnosticgjosie darbi, monitoringa darbi, eksamena darbi. To

ietekmét nevaram nekadi.

* Seit domats — kopé&Sanai, drukasanai un rakstiSanai paredzg&tais papirs



https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/kas_ir_fsc.pdf

7. Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jiisu skola vislabak
darbojas saistiba ar meza
temu?

Lai izvairitos no koku izcirSanas papiru razosanai, stundas
daudz rakstam burtnicas un maz uz drukatam lapam. Briva
laika zZim&jam uz lapam, kur viena puse ir apdrukata, bet otra
balta. Dizaina stradajot ar papiru, izvert€ vai no atgriezuma vel
ko ir iesp&jams uztaisit. Klas€ papiru skirojam un nododam
otrreiz€jai parstradei.

Kuros jautajumos meza
tema nepiecieSami
uzlabojumi?

Katra klase jau izmanto meza piedavajumus macibu procesa.
Skolas kopigs pargajiens uz mezu maija pedeja nedéela.

Ko Ekopadome varétu
dartt, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Visai skolai doties kopiga pargajiena uz vietéjo mezu. Ar
dazadiem uzdevumiem kopigi pavada dienu (piem&ram, koku
atpaziSana, atkritumu SkiroSana, priedites s€Sana kastites, u.c.).




Biologiska daudzveidiba

1. Ievads tema

Biezi skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilvéku un dabas attiecibu izzinasanai arpus klases. IepazistinaSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku
interesi par dabas vertibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoso Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

u. tml.), lai izglitotu skolénus par dabas vertibam?

1123 5

Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no Vairak neka
teritorijas 80%

Cik liela ir augu daudzveidiba skolas zalaja? Maza, Liela, daudz
viscaur dazadu augu
dazas
sugas

Kadu dalu no skolas teritorijas perimetra veido koki | 0-10% X | Vairak neka

vai dzivzogs? 40%

Cik daudz koku ir skolas pagalma? Koku nav X | Daudz
koku,
dazadas
sugas

Vai skolas teritorija ir puku dobes ar vietgjiem Nav X | Daudzas

augiem, ziedosi koki vai kriimi, kas piesaista vietas un

kukainus? dazadi augi

Vai skolas teritorija ir izveidotas IpaSas dzivotnes Nav X Vairakas

kukainiem — kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru dazada

kaudze, reti plauts zalajs? veida
dzivotnes

Cik kukainu sugu iesp&jams pamanit skolas apkartné | Kukainu X | Vairak neka

5 miniiSu pastaigas laika (septembra sakuma)? nav 10 sugas

Vai skolas teritorija ir zonas, kur zalajs tiek plauts Nav 20% no

tikai vienreiz gada (Iidzigi plavam)? zalaja

Vai skolas teritorija nezalu un kaiteklu apkaroSanai Biezi X | Nekad

lieto herbicidus un pesticidus?

Vai skolas teritorija ir ierikoti elementi putnu Nav X Vairakas

piesaistiSanai, piem&ram, putnu biirisi, barotavas, vietas un

dzirdinatavas? dazadi

Vai skolas teritorija ir ierikotas vai dabiski Nav X Ir vairakas

sastopamas mitnes citiem dzivniekiem, pieme&ram,

eziem, vaverém, abiniekiem?

Vai skoléni ar cienu izturas pret dabas vértibam Biezi X | Nav

skolas apkartng? boja, problému
piesarno

Cik viegli ir panakt izmainas skolas teritorijas Grati X Loti viegli

apsaimniekosana, lai skolas apkartné butu lielaka

biologiska daudzveidiba?

Vai skola sadarbojas ar citam organizacijam (dodas Nesadarbo X | Vairakas

ekskursijas, piedalas konkursos, aicina lektorus jas reizes gada




112[3/4]5
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par biologisko | Nekad X | Tair
daudzveidibu (piem&ram, kas tada ir un kapéc pastaviga
svariga, kas un kap&c samazina to, kadas ir dabas da_la_no
vertibas Latvija, pasaulé un ka iesaistities macibu un
daudzveidibas saglabasana)? arpusstundu
procesa
? (jisu jautdjumi)
6. Ilgtermina salidzinajums
Kas janoskaidro 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Skoléni, kuri zina, kas ir biologiska daudzveidiba (%) 62 70 80 83 83
Skoléni, kuri var nosaukt 2 pamatotus iemeslus, 34 50 60 72 81
kapec ir svarigi, lai skolas pagalma biitu liela kukainu
un augu daudzveidiba (%)
Skoléni, kuri var nosaukt 2 veidus, ka m&s varam 49 85 90 92 92
palidzet dabai un veicinat tas daudzveidibu (%)
7. Datu izvertejums
Ekopadomes viedoklis
Kas péec novértejuma Ap skolu ir Joti daudz koku, daudz laika pavadam ara

datiem jisu skold vislabak | nodarbibas
darbojas saistiba ar
biologiskas daudzveidibas
temu?

Kuros jautGjumos Pie skolas jaatjauno

nepiecieSami uzlabojumi? | Putnu biirisi, pie skolas izveidot paSiem savu augsto dobi.
Veidot zalo palodzi( audzét garSaugus) Skola izveidot zalo
sturtti, kur skoléni var€tu no majam atnest vienu augu podina.

darit, lai ieviestu Sos gatavoSanu.
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risindajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ko Ekopadome varetu Talkas laika noorganizet putnu buriSu un augstas dobes




Klimata parmainas
1. Ievads téma

Misdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO, — braucot ar autobusu sadedzinam degvielu,
iesledzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, €dot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razoSanu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada
lieki — varam radit mazak atkritumu, &st mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak
braukt ar velosipédu un iet kajam, taupit elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvértéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvért€juma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?

-ja  -né& - neesmu parliecinats(-a) Veicam aptauju 4.-9.KI.

Nosauc dazus celonus, kas, tavuprat, izraisa klimata parmainas!

Cilvéka darbibas rezultata vides piesarnojums- automasinu izplides gazes, riupnicu raditie
izmesi, atkritumi, meza izcirSana u.c.

Nosauc 3 lietas, kas, tavuprat, varétu notikt klimata parmainu rezultata!

Izzust augu un dzivnieku sugas, paaugstindta temperatiura- temperatiuras nesamerigas
svarstibas, Jiuras ienaksana pilséta (plidi), dazadas slimibu izplatiba (nepietickams dzeramad
udens, dazadu parazitu vairosandas ), ugunsgreki (sausuma del), u.c.

Nosauc 3 svarigakos ikdienas paradumus, kas var samazinat klimata parmainas!

Taupit iideni un_energiju (Izsledzot gaismu, izejot no telpas, aizgrieZot iidens kranu,
pieméram, mazgdajot zobus)

Skirot atkritumus un nodot tos parstradei.

Izvairities no plastmasas maisinu, partikas kastiSu iepakojumu lietoSanu/izmatoSanu.

let ar kajam vai braukt ar divriteni( tas ir veseligi un videi draudzigi)

Vai tu zini, kas ir klimata
parmainas?

B Zinu

B Nezinu




4. Jautajumi vecakiem- Veicam Ventspils Parventas pamatskolas skolenu vecaku aptauju (Eduro

aptauju).

Svarigi — Klimata parmainu t€ma jautdjumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju
atbalstu klimata pasakumiem, tad€l ligums tos neizmainit, lai tie biitu salidzinami ar Latvijas datiem!

Kuru no §tm problémam jus uzskatat par visas pasaules lielako problému? (atzimé 1)
e Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama udens trukums

Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas

Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé

Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisttas veselibas problémas

Brunoti konflikti

Kodolieroc¢u skaita palielinasanas

Kuras no pargjam min&tajam jis uzskatas par lielam problémam? (atzime Iidz 4 atbildém)
e Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tidens trukums

Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas

Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé

Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas

Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinasanas

Vertgjot skala no 1 Iidz 10, jusuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)
Vai, jusuprat, Latvijas valdiba dara pietieckami daudz, lai cinitos ar klimata parmainam?
e Pietiekami

e Nepietiekami
e Parak daudz

e Nezinu
Vai jus personigi ped&jo seSu ménesu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata
parmainas?

e Ja

e N

e Nezinu

Kuras no Seit min€tajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iesp&jamas
vairakas atbildes)
e Jiis cenSaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari skirojat atkritumus, lai
tos varétu nodot atkartotai parstradei
e Jiis pec iesp€jas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo precu paterinu,
piemé&ram, lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu



https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas maSinu, ledusskapi vai TV, svarigs
izvéles faktors ir zemaks energijas patering

Jis iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas

Jis iegadajaties un lietojat uztura mazak galas

Personiskas automasinas vieta jiis regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosip&du, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

Perkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla p€du un reizém attiecigi
pielagojat iepirkSanos

Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus, jiis nemat véra transporta oglekla
pedu un reizém attiecigi pielagojat savus planus

Jus esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas
patérinu

Jis sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas
patérinu

Jus esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku dalu
no atjaunojamajiem avotiem iegiitas energijas

Jiis sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus

Jus esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju

Js esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvéle bija mazam
degvielas paterinam

Jis esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli

Cits

Skatoties nakotné, cik svarigi, jusuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas
energijas izmantoSanas palielinasanai (pieméram, v&ja un saules energijai) lidz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav loti svarigi
Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jusuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu
energoefektivitates uzlaboSanai Iidz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat
majoklus, uzstadit saules panelus vai iegadaties elektrotransportlidzeklus)?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav |oti svarigi
Nepavisam nav svarigi




1) Kuru no Sim problémam jus uzskatat par visas
pasaules lielako probléemu? (atzime 1)

Kodolierocu skaita palielinasanas
Brunoti konflikti

Piesarnojuma izraisitas veselibas...
Starptautiskais terorisms
Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Dabas stavokla pasliktinasanas
Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Ekonomiska situacija

Nabadziba, bads un dzerama udens...

nfekcijas slimibu izplatiba

Klimata parmainas

0% 5% 10% 15% 20% 25%

2) Kuras no parejam minétajam jus uzskatas par
lielam probléemam? (atzime lidz 4 atbildem)

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Kodolierocu skaita palielinasanas
Dabas stavokla pasliktinasanas
Piesarnojuma izraisitas veselibas...
Starptautiskais terorisms
Nabadziba, bads un dzerama tidens...
Ekonomiska situacija
Infekcijas slimibu izplatiba

Brunoti konflikti

Klimata parmainas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3) Vertejot skala no 1 1idz 11, jusuprat, cik
nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% @ L @



4) Vai, jusuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami
daudz, lai cinitos ar klimata parmainam?

Nezinu

Parak daudz

Nepietiekami

Pietiekami

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70%

5) Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar
kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas
atbildes)

cits
Jus esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Jus esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju

Jus sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus

Jus esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas
piegadataja, kas piedava lielaku dalu no...

Pérkot partikas produktus, jis nemat véra to

oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat...

JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai
kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus,

jus nemat vera transporta oglekla pédu un reizém...

Jus iegadajaties un lietojat uztura mazak galas

Jus esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un
liela nozime tas izvelé bija mazam degvielas...
Us esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku
siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
Jus iegadajaties un lietojat uztura vairak
biologiskas partikas
Personiskas automasinas vieta jis regulari

izmantojat videi draudzigakas alternativas,...

JUs péc iespéjas vairak censaties samazinat

vienreiz lietojamo precu patérinu, pieméram,...

Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas

masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles faktors...

Jus censaties samazinat savu atkritumu daudzumu
un regulari Skirojat atkritumus, lai tos varétu...

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%



6) Skatoties nakotné, cik svarigi, jusuprat, ir
Latvijas valdibai uzstadit méerkus atjaunojamas
energijas izmantosSanas palielinasanai (pieméram,
véja un saules energijai) l1dz 2030. gadam?

Nepavisam nav svarigi

Nav loti svarigi

Diezgan svarigi

Loti svarigi
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
7) Skatoties nakotne, cik svarigi, jusuprat, ir tas, ka
Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlaboSanai lidz 2030. gadam (pieméram, aicinot

iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzeklus)?

Nepavisam nav svarigi

Nav Joti svarigi

Diezgan svarigi

Loti svarigi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5. Petijums
1. Tapat ka energijas t€éma, iesakam aprékinat skolas radito ietekmi uz klimata parmainam,
izmantojot Vides izglitibas fonda CO; kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras jomas ietekme ir
vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai to mazinatu. Vairak informacijas:
co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aprékiniet savu ekologiskas pédas nospiedumu! Ekologisko p&du parasti izsaka hektaros —
cik hektaru zemes un tdens platibas nepiecieSams, lai sarazotu kada cilvéka aktivitates
patéréto produkciju un absorbétu So produktu dzives cikla radito piesarnojumu. So petijumu


http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

skoléniem biis ertak veikt kopa ar saviem vecakiem, tacu skola varat parrunat veidus, ka
gimenes varétu samazinat savu ekologiskas pédas nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu
no tieSsaistes kalkulatoriem:
a. Jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO, gada)
Apréekinajam savu_ekologisko pédas nospiedumu, apkopojam rezultatu un miisu_klases skolénu
ekologiskais pédu izmérs ir 3,36 hektari gada, tas nozimeé, ja visi dzivotu ka meés , mums biitu
vajadzigas 2,5 zemeslodes.
Secinajam, ka jasak dzivot videi draudzigak un jaaicina to darit ari vecakiem.

6. Ilgtermina salidzinajums

Ilgtermina salidzindjumam $aja téma iesakam izmantot CO; informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

Vélejamies noskaidrot kdda ir miisu skolas klasu telpas gaisa kvalitate.

Veicam pétijumu, kads videji ir CO2 limenis miisu skolas telpas pédéjo 10 ménesu laika.
(aprékindjam katrai klasei, katram ménesim vidéjo COZ2 limeni un tad aprékinajam vidéjo)
Miisu skolas videjais CO?2 raditats pédéjos 10 ménesos ir 1017ppm, kas ir gandriz teicamai
iekstelpu gaisa kvalitatei macibu telpas (lidz 1000 ppm). leteikumi:

Stingri ieverot vedinasanas noteikumus.

Uzstadit skolas telpas piemérotu mehaniskas ventildcijas sistemas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Arvien vairak izprotam klimata parmainu c€lonus un sekas.
datiem jiisu skold vislabak | Zinam, ar ko katrs viens varam sakt, lai kopa mazinatu klimata
darbojas saistiba ar parmainas- skirojam atkritumus, taupam elektribu un tideni.
klimatu? Ar1 vecaki lielaku véribu sakusi pieverst tam, kadu

elektroierici iegadajas, atkritumu SkiroSanai un plastikata
maisinu neizmantoSanai.

Kuros jautdjumos Jaturpina iesaktais darbs- pasiem bt videi draudzigiem, iegtit
nepiecieSami uzlabojumi? | jaunas, padzilinatas zinasanas un reiz€ ar1 palidzet izglitoties
vecakiem. [zmantot videi draudzigu parvietoSanos(
velosipedu, kajam vai sabiedrisko transportu)

Ko Ekopadome varétu Regulari atgadinat par telpu védinasanu, pasi tam sekot lidzi.
darit, lai ieviestu Sos Organizet pecpusdienas dazadam klasu grupam ar radosam
uzlabojumus? darbnicam, kur skoléni, darbojoties, nostiprinatu jau esosas
(Seit jiis pierakstdt idejas | zina$anas un giitu jaunas, par klimata parmainam. Udens un
ricibas planam, citiem energijas taupiSanas pasakumi.

vardiem, risindajumus

nepiecieSamajiem

uzlabojumiem)



https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes meérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iesp&jas vairak cilvéku— gan skolas
pedagogus un audzeéknus, gan vecakus un apkartgjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoskolu témas
un citi vides aizsardzibas un ilgtsp&jigas attistibas jautajumi tiek ieklauti visos macibu priekSmetos.

Lai to varétu veiksmigi Tstenot, nepiccieSams izvertet pasreiz€jo situaciju.

2. Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2

3

4

5

programma?

viedokla

Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu  |Nav X| Gan gaitenos,
programma? norazu gan klases
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma un |0-20% X| Vairak neka
par skolas dalibu taja? 80%
Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu ieteikumu Nemaz X| Vairaki
tiek sanemts? ieteikumi katru
gadu
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne X|Pirmaja lapa
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai Majaslap X| Viegli
aktivitatém ir viegli atrodama skolas majaslapa? anav atrodama
informaci
jas
Cik no publicetajiem rakstiem medijos par jiisu skolu Neviena X|Gandriz visos
pieminéts, ka skola darbojas Ekoskolu programma?
Skolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam tiek Netiek X| Tiek izmantots
izmantots témturis #Ekoskolas Izmantots katra zina, kas
saistita ar
Ekoskolu
Skolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek publicéti foto | Netiek X|Ir foto no
no savas Ekoskolas pasakumiem un aktivitatem visiem
pasakumiem
Tiek izvertets, vai izveleta sazinas platforma ir efektiva un | Netiek X| Tiek izvertetas
lauj sasniegt lielako dalu skolas parstavju (spriezot p&c verteta visas
sekotaju, majaslapas apmeklétaju skaita un skolas komunikacijas
parstavju informétibas) platformas
Ekoskolu programmas ietvaros tiek istenotas vides Netiek X| |Vismaz 3-4
izglitibas un aizsardzibas aktivitates — akcijas, kampanas, |iesaistita aktivitates
izstades u .c. aktivitates, kuras tiek iesaistita plasaka plasaka ga(}fl, aptverot
sabiedriba (viet&jie iedzivotaji, vecaki, visa skola). sabiedrTb dazadu
a auditoriju
Aptuveni cik no apkartgjiem iedzivotajiem zina, ka skola ir | 0-10% X| Vairak neka
Ekoskola? 40%
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu Vairuma X|>90% verte
m nav pozitivi




ol

tirdzinus, izstades u. tml.), lai giitu finansialu vai praktisku
atbalstu vides aizsardzibas iniciativu stenoSanai?
(Pieméram, Ekopadome isteno pasceptu gardumu tirdzinu
un iegiitos lidzeklus ziedo kadai vides nevalstiskai
organizacijal vai izmanto saviem pasakumiem)

Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas projektu | Netiek X| Iesaistiti
noriseé? iesaistiti vairuma
projektu
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X|Notiek regulari
ar vairakam
Ekoskolam
Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ir ieklauta |0-20% 100%
gada t&€ma/ citas Ekoskolu t€mas?
Vai visas klasu grupas tiek ieklauta gada teéma/ citas 0-20% X|100%
Ekoskolu témas?
Vai skoléni organizg konkursus, viktorinas, olimpiades vai | Neorgani X| Vairakas reizes
citus izglitojoSus pasakumus par gada t€mu/ citam ze gada
Ekoskolu temam?
Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novertéta no Pagvaldib X| Pasvaldiba
pasvaldibas? a regulari pauz
neinteresé atbalstu
jas
Vai skoléni un skolas parstavji izstrada priekslikumus Nekad Biezi
paSvaldibai vides situacijas uzlaboSanai skola un tuvakaja
apkartng?
Vai skoléni 1steno labdaribas kampanas (koncertus, Nekad Dazas reizes

gada

.................................................................................. ? (jisu
jautajumi)

3. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péec novértejuma datiem
Jjiisu skola vislabak darbojas
saistiba ar komunikdciju un
skolas, sabiedribas
iesaistisanu?

Aktivi popularizéjam Ekoskolas pasakumus socialajos
tiklos, iesaistam gan vecakus, gan apkartnes iedzivotajus.

uzlabojumi?

Kuros jautdjumos nepiecieSami |Piedalities labdaribas akcija Ziemassvétku laika.

ieviestu Sos uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem vardiem,
risindjumus nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ko Ekopadome varétu darit, lai | Gatavot paSceptus karumus, pansionata iedzivotajiem,
gatavot davaninas izmantojot otrreiz&jos materialus, ar
nelielu informativu materialu.




