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Izdoti saskand ar MK noteikumiem Nr. 474, 22.08.2023.
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drostba izglitibas iestadeés un to organizetajos pasakumos ™ 17 punktu.

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama izglitojamo drosiba Ventspils Parventas pamatskola
(turpmak — Skola) un tas organizetajos pasakumos.

Drosibas noteikumi ir obligati visiem Skolas darbiniekiem un visiem izglitojamiem.

Noteikumu ieveéro$ana Skola nodrosina izglitojamo drosibu un vinu tiesibu ievéroSanu.

Drosibas noteikumi tiek public@ti Skolas majas lapa, skolvadibas sisteémas e-klases sadala “Jaunumi”, ar
tiem var iepazities Skolas kanceleja.

Vecakiem Noteikumi tiek nosttiti macibu gada sakuma vai grozijumu gadijuma tiilit p&c stasanas speka,
skolvadibas sisteéma e-klase, nostitot véstuli ar pielikumu.

Konkr&tu macibu telpu Drosibas noteikumi atrodas macibu kabineta pie sienas.

Evakuacijas plans un informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu atrodas pie centralajam
kapné&m un katra gaitena gala.

Izmainas apstiprina izglitibas iestades direktors, saskanojot ar Izglitibas iestades padomes priekssedetaju,
Izglitojamo domi un Pedagogisko padomi

(Ar grozijumiem, kas izdariti 2025.gada 28.marta)
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1. Drosibas noteikumi telpas., kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu (biologija, fizika, kimija):

Visparéejie noteikumi

1.1. PriekSmeta skolotajs veic vispargjo instruktazu par drosibu kabineta skoléniem katra macibu
gada semestra sakuma un péc vajadzibas, mainoties situacijai.

1.2. Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.3. IepaziSanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases Zurnala pielikuma.

1.4. Drosibas noteikumu ievérosanu stundas nodroSina priekSmeta skolotajs, un skoléniem ir
pienakums ievérot droSibas noteikumu.

1.5. Macibu kabinetu nodarbibam sagatavo priekSmeta skolotajs vai laborants.

1.6. Skoléniem stingri jaieveéro izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumi un citas drosibas
instrukcijas.

1.7. Kabineta aizliegts €st un dzert.

1.8. Klases telpa atrodas ugunsdzeSamais aparats, kas apziméts ar n

1.9. Klases telpa atrodas aptiecina, kas apziméta ar .
1.10.Eksperimentus un laboratorijas darbus drikst veikt tam paredzeta un atbilstoSi sagatavota
vieta skolotaja vadiba un uzraudziba.
1.11. Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) nodarbibas uzskatami:
o elektrotraumas iesp&jamiba;
. termiskas traumas no sildiericém vai spirta lampinas;
. kimiskas traumas no akumulatoru elektrolitiem (skabes vai sarma).
1.12. StarpbriZos telpas/kabineta atlauts uzturéties tikai pedagoga klatbiitné.
Kimija:
1.13. Klases telpa atrodas ugunsdzeéSamais aparats, kas apziméts ar n
S S

1.14. Klases telpa atrodas ugunsdzesibas parklajs, kaﬁziméts ar

1.15. Klases telpa atrodas aptiecina, kas apziméta ar

1.16. Darbus ar viegli gaistoSam vielam atlauts veikt velkmes skapi.

1.17. Kimiskas vielas tiek uzglabatas laboratorija. Bistami kimiski savienojumi un vielas tiek
uzglabati atseviska aizsledzama skapi.

‘ (toksiskas vielas) & (kaitigas vai kairinoSas vielas)

1.18. Kimiskos eksperimentus un laboratorijas darbus drikst veikt tam paredzéta un atbilstosi
sagatavota vieta skolotaja vadiba un uzraudziba.

1.19. Izglitojamie tiek iepazistinati ar kabineta redzamajiem apzim&umiem un bistamiem
simboliem péc vajadzibas.

Darbu sakot

2.1. Kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organiz&ti, bez griistiSanas.

2.2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un
iekartas.

2.3. Nodarbibam paredzetie méraparati izvietojami ta, lai tie netraucétu reguléSanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos (saskarSanos).

2.4. Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata, par to nekavégjoties jazino skolotajam.

Kimija:

2.5. Pirms eksperimenta vai laboratorijas darba uzsakSanas obligati janomazga rokas un tas
janoslauka tikai tam speciali paredzéta dvieli.
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2.6. Obligati noskaidrot eksperimenta paredzeto darba kartibu un izpildiSanas noteikumus.

2.7. Ja eksperimenta darba plans sastadits individuali, pirms darba uzsakSanas tas obligati
japarruna ar skolotaju.

2.8. Pirms eksperimenta uzsakSanas janodroSina sevi ar aizsarglidzekliem: virsvalku,
aizsargbrillém un cimdiem, atbilstosi vielu bistamibai.

e  aizsargbrilles lieto, ja kars€ vielas un strada ar kodigam vielam;
e cimdus lieto, ja strada ar kodigam, indigam, vai kairino$am vielam, atbilstoSu
bistamibas simboliem;

2.9. Parbaudit eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli, par bojajumiem
un citam neatbilstibam, zinot skolotajam.

2.10. Aizliegts lietot bojatus traukus un ierices.

2.11. Atbrivot darba vietu no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

Darba laika

3.1. Eksperimentu drikst sakt tikai ar skolotaja atlauju.

3.2. Stradajot ar dazadam iekartam un sensoriem un gatavojot preparatus aplukosanai
mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

3.3. Lietojot skalpeli, Zileti, prepar&jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo$o vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

3.4. Stradajot, ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis -
lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

3.5. Spriegums > 12 V pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilvéka dzivibai. Fizikas kabineta
par bistamu uzskatams spriegums > 42 V (36V), ievérojamas elektrodrosibas prasibas:
sleégumos pielietot tikai izol€tus vadus, nepieskarties ieslegtam kédes dalam, spiralém u.c.,
kuras nav izol€tas un atrodas zem sprieguma.

3.6. Slégumu atlauts pieslégt strava avotam tikai p&c tam, kad pedagogs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslégumam.

3.7. Izmainas sl€éguma atlauts izdarit p&c mérjjumu rezultatu parbaudes, stravas (sprieguma)
atsleéguma un ar pedagoga atlauju.

3.8. Kategoriski aizliegts patvaligi iesleégt (parslégt) jebkurus slédzus.

3.9. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro — tajos esoSais elektrolits (skabes vai sarma) ir
bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

3.10. Spirta lampinu aizdedzina ar sérkocinu vai Skiltavu palidzibu.

3.11. Stradajot ar atklatu liesmu sargat no tas matus un apgérbu, garus matus sasiet.

3.12. Spirta lampinu nodzes ar vacinu, aizliegts to nopiist.

3.13. Atklatu liesmu drikst izmantot tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams eksperimenta norisei.

3.14. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

3.15. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Kimija:

3.16. Eksperimentu drikst sakt tikai ar skolotaja atlauju.

3.17. Atlauts veikt tikai tos eksperimentus, kuri ir darba uzdevuma vai kurus noradijis skolotajs.

3.18. Kimiskos reagentus drikst nemt tikai tik daudz, cik paredz&ts darba apraksta vai noradijis
skolotajs.

3.19. Pirms nemt reagentu, uzmanigi iepazisties ar tekstu, kas rakstits uz etiketes, un bridinagjuma
zim&m, kas att€lotas uz pudeles.

3.20. Vielas nedrikst aiztikt ar neaizsargatam (kailam) rokam.

o Cietu vai pulverveida vielu panemS$anai, izmantot lapstinas vai karotites, kas
izgatavotas no porcelana vai plastmasas.

3.21. Reagentu parpalikumus aizliegts liet, bért atpakal trauka, no kura tas panemts.

3.22. Kategoriski aizliegts, parbaudit vielu garSu, likt reagentus muté, uz méles.



3.23. Vielas smarzu drikst parbaudit sekojosi: gaisu (tvaiku, gazi) no trauka (mégenes, pudelites,
varglazes u.c.) atverta gala ar rokas majienu tuvina degunam.

3.24. Aizliegts strauji ieelpot vielas tvaikus, turot seju virs trauka.

3.25. Eksperimentus ar viegli gaistosam vielam, kuros izdalas indigas gazes, atlauts veikt tikai
velkmes skapi ar ieslégtu ventilaciju.

3.26. Skidinot wideni skabes un sarmus, izdalas liels siltuma daudzums, tadél $kidumus gatavot
atlauts tikai termiski izturigos traukos.

3.27. Skabes skidina Gident, bet ne otradi.

3.28. Eksperimentus ar koncentrétdm skab&m un sarmiem, ar1 Skidumu pagatavosanu, veic tikai
skolotajs.

3.29. Ja sarms vai skabe nokliist acts, uz sejas vai rokam, cietuso vietu nekavégjoties skalot ar lielu
tidens daudzumu (zem tekosa tidens).

3.30. Spirta lampinu aizdedzina ar s€rkocinu vai Skiltavu palidzibu.

3.31. Stradajot ar atklatu liesmu sargat no tas matus un apgérbu, garus matus sasiet.

3.32. Spirta lampinu nodzes ar vacinu, aizliegts to nopiist.

3.33. Atklatu liesmu drikst izmantot tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams eksperimenta norisei.

3.34. Vielas drikst karset tikai termiski izturigos traukos.

3.35. Karstus traukus aizliegts novietot uz auksta pamata, tos vispirms atdzesg stativa, vai novieto
uz speciala paliktna.

3.36. Vielas karsgjot, mégenes atvérto galu tur ieslipi un sildot kustina, to aizliegts vérst pret sevi
un citiem.

3.37. M&geni iestiprina mégenes turétaja augscja dala.

3.38. Eksperimentu veikSanai ir janem nelieli vielu daudzumi.

3.39. Eksperimenta izmantojamas mégenes reagentu kopg&jais tilpums nedrikst bt lielaks par 1/3
no mégenes tilpuma.

3.40. Aizliegts veikt eksperimentus ar nezinamam vielam, uz trauka, ar kimisko vielu, jabut
atbilstoSam mark&umam.

3.41. Eksperimentus drikst veikt tikai veselos un tiros traukos, par bojatiem traukiem zinot
skolotajam.

3.42. Par izbirusam vai izlijuS$am vielam jazino skolotajam, tas drikst savakt tikai péc skolotaja
noradijumiem.

3.43. Par jebkuru neveiksmi eksperimenta gaita nekav€joties jazino skolotajam.

3.44. Sensorus drikst lietot skolotaja vadiba atbilstosi iekartas instrukcijam.

3.45. Sagatavojot vielas vai preparatus aplikosanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijjumiem.

Darbu beidzot

4.1. Pé&c stundas jasakarto sava darbavieta.

4.2. Nomazga rokas, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vai biologiskam vielam, obligati
janomazga rokas ar ziepém.

4.3. Reagentus noliec noraditaja vieta, izmantotos traukus izskalo un noliec atbilstosaja vieta.

4.4. Elektroierices vai sensorus atbilstosi skolotaja noradeém, izslédz un atvieno no stravas tikla.

Riciba arkartas situacijas

5.1. Nekavéjoties zinot skolotajam par jebkadu nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju, tai
skaita bojajumiem, ugunsgréku, traumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.

5.2. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un
patérétaju sledzus.

5.3. Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, redzamas dzirksteles, radies
Issavienojums vai parravums elektropadeves sistéma, nekavéjoties zinot par to skolotajam.

5.4. Ja noticis nelaimes gadijums, radusies trauma, nekavgjoties zinot par to skolotajam vai
medicinas masai, ja iespgjams, izmantojot pirmas palidzibas aptiecinu, sniegt cietuSajam
pirmo palidzibu.

5.5. Traumas gadijuma nekavégjoties partraukt darbu.
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5.6.

5.1.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

Mehanisku traumu gadijuma briici apstradat un uzlikt parséju, nekavéjoties zinot skolotajam
val medicinas masai.

Termisko traumu gadijuma nekavgjoties apdeguma vietu dzesét zem vesa (bet ne ledaina),
tekoSa tidens vismaz 10 miniites, neparplést tulznas - adas slanitis cietuso vietu sarga no
infekcijas, nekavgjoties par traumu zinot skolotajam un medicinas masai.

Acu termisko traumu gadijuma mazgat aci ar iideni 20 — 30 miniites, par traumu zinot
skolotajam un medicinas masai.

Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties zinot par to skolotajam un zvanit glabSanas dienestam
pa talruni 112, ja iespams, pazinot par ugunsgréku pargjiem skolas apmekl&tajiem,

nospiezot trauksmes pogu vai zinojot mutiski skolas dezurantam.

Ja iesp€jams, savu sp&ju robezas, izmantot kabineta esoSo ugunsdz€Samo aparatu
ugunsgréka likvidésanai.

Izdzirdot ugunsdro$ibas signalizaciju vai evakuacijas uzsakSanas zvanu, nekavgjoties
skolotaja vadiba uzsakt evakuaciju no skolas telpam.



2. Ugunsdrosiba un riciba nestandarta situacijas

1. Vispareéjie noteikumi

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Klasu audzinataji veic vispargjo instruktazu par ugunsdrosibu skoléniem katra macibu gada
semestra sakuma un pé&c vajadzibas, mainoties situacijai.

Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.

Iepazisanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.
Ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu stundas nodroSina priekSmetu skolotaji, un skoléniem
ir pienakums ieverot ugunsdrosibas noteikumus.

Ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu klases vai skolas arpusstundu pasakumos nodroSina
klases audzinatajs vai par pasakumu atbildiga persona, skoléniem ir pienakums paklauties
klases audzinatajas vai atbildigas personas prasibam.

Skolénu pienakums ir ievérot drosibas noteikumus.

Visi skoléni ir paklauti skolotajam, un skolénu pienakums ir izpildit skolotaja noradijumus.
Par drosibas noteikumu neievéroSanu draud administrativa vai kriminalatbildiba skolénam
vai vecakiem Latvijas Republikas likumu noteiktaja kartiba.

Skolénam vai vecakiem viltus zvanu gadijuma glabsanas vai uzticibas dienestiem draud
administrativa vai kriminalatbildiba.

2. UgunsdroSibas noteikumi skoleniem

2.1.

2.2.

2.3.

Skolas telpas aizliegts:
2.1.1. lietot atklatu uguni, dedzinat sveces;
2.1.2. ienest un lietot s€rkocinus, Skiltavas, pirotehniku;
2.1.3. ienest viegli uzliesmojosas un degt sp&jigas vielas;
2.1.4. smeket;
2.1.5. lietot neatlautas, bojatas vai pastaisitas elektroierices;
2.1.6. macibu kabinetos un laboratorijas lietot materialus un ierices, kuras nav nepiecieSamas
macibu procesa;

2.1.7. fizikas, kimijas, biologijas un informatikas macibu kabinetos un laboratorijas stradat
ar reaktiviem, elektroiericém un sildiericém bez skolotaju vai laborantu klatbiitnes;
2.1.8. aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus) ejas un izejas ar

somam un mantam.
Skolas teritorija aizliegts:
2.2.1. kurinat ugunskurus;
2.2.2. dedzinat veco zali, krimus, zarus, papirus, atkritumus;
2.2.3. smeket;
2.2.4. nésat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojoSas vielas,
priekSmetus un materialus, pirotehniku;
2.2.5. aizs8kérsot iebrauktuves, caurbrauktuves un piebrauktuves ar transportlidzekliem
(velosipédiem, motorolleriem, masinam, motocikliem).
Skolas rikotajos arpusstundu pasakumos aizliegts:
2.3.1. lietot atklatu uguni un pirotehniku;
2.3.2. dedzinat sveces un brinumsvecites;
2.3.3. lietot viegli uzliesmojosus un degtsp&jigus materialus un vielas;
2.3.4. lietot kimiskas un citas vielas, kas var izraistt ugunsgréku;
2.3.5. pilnigi izdzest gaismu telpas un teritorija;
2.3.6. lietot apgerbu un dekoracijas, kas darinati no viegli uzliesmojoSiem materialiem.

3. Riciba ugunsgréeka gadijuma

3.1.

3.2.

Skolénam, kur§ pamana ugunsgréku, nekavgjoties jazino skolotajam vai ugunsdzesibas un
glabSanas dienestam pa talruni 112;

Zvanot Ugunsdzesibas un glabSanas dienestam, norada:
3.2.1. ugunsgréka vietas izcelSanas adresi (Targales iela 61);
3.2.2. ugunsgréka objektu (Ventspils Parventas pamatskola);
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3.2.3. degsanas vietu (stavs, kabinets);

3.2.4. vai ir cietuSie;

3.2.5. savu vardu, uzvardu un telefona numuru. Klausuli pirmais noliek dispecers!

3.3. Skoléns, kur§ pamanijis ugunsgréku, nospiez ugunsdzesibas signalizacijas trauksmes pogu,
ja vel nav nostradajis automatiskais ugunsdzgesibas trauksmes signals.

3.4. Kategoriski aizliegts skoléniem pasu speékiem dz€st ugunsgreku.

3.5. Pec trauksmes signala atskan€Sanas — nepartraukts zvans vai automatiskas ugunsdzesibas
trauksmes signals — nekavgjoties jauzsak evakuacija;

3.6. Evakuacijas kartiba:

3.6.1. jaugunsgreks izc€lies macibu stundas laika, tad skolénus evakué skolotajs, kurs vada
stundu, un skol&niem stingri jaievero skolotaja noradijumi;

3.6.2. ja ugunsgréks izce€lies starpbridi un skoléni atrodas skolas telpas, tad skoléniem
jadodas uz tuvako klases telpu vai pie tuvaka skolotaja un japilda ta skolotaja noradijumi,
kas tur atrodas;

3.6.3. jaugunsgréka izcel$anas bridi skoléni atrodas arpus skolas €kas, kategoriski aizliegts
ieiet eka! Skoléniem jadodas uz sporta laukumu Targales iela 61 un jasamekle savas
klases audzinataja;

3.6.4. skolénu evakuacija notiek atbilstosi evakuacijas planam, kuri izvietoti katra €kas stava;

3.6.5. ugunsgréka laika visi skoléni ir paklauti skolotajam un kategoriski aizliegts veikt
patvaligas darbibas;

3.6.6. skolas €ka jaatstdj organiz&ti un atri, kategoriski aizliegts uzkavéties skolas €ka vai
atgriezties taja, bez skolotaja atlaujas;

3.6.7. atrodoties drosiba, skoléniem jasamekle savs klases audzinatajs vai priekSmeta
skolotajs, kurs veica evakuaciju, un japaliek pie konkréta skolotaja 1idz tiek dotas talakas
norades.

4. Riciba nestandarta situacijas
4.1. Ja skoléns skolas telpas vai teritorija saskaras ar nepazistamu, bistamu priekSmetu vai vielu:

4.1.1. kategoriski aizliegts $adus priekSmetus nemt, parvietot, sist vai métat;

4.1.2. kategoriski aizliegts Sadas vielas aiztikt, nogarSot vai parvietot;

4.1.3. nekavgjoties par situaciju zinot skolotajam, kadam skolas darbiniekam, tuvuma
esoSam pieaugusajam vai zvanit glabSanas dienestiem pa talruni 112;

4.2. Ja skoléns skolas telpas vai teritorija saskaras ar nepazistamu, aizdomigu personu vai personu
grupu:

4.2.1. kategoriski aizliegts sniegt informaciju par sevi (vardu, uzvardu, adresi, telefona
numuru, e-pastu), kapt personas transportlidzekli vai sekot personai, ja ta aicina, aizliegts
pienemt davanas vai uzaicinajumus uz satikSanos;

4.2.2. ja iesp&jams jaizvairas no sarunas vai saskarsmes ar §adu personu, var méginat ieiet
publiska vieta veikala, skola, biroja, vai atrunaties ar aiznemtibu vai steig§anos uz
treniniem vai nodarbibam;

4.2.3. gadijuma, ja situdcija paliek nekontrolgjama, skali saukt PALIGA;

4.2.4. nekavgjoties zinot skolotajam, skolas darbiniekiem vai zvanit glabsanas dienestiem pa
talruni 112 un izstastit par notikusSo.

4.3. Riciba katastrofu un citu apdraud&jumu gadijumos:

4.3.1. skoléna pienakums ir paklauties skolotaja un skolas darbinieku noradém;

4.3.2. kategoriski aizliegta jebkada patvaliga darbiba;

4.3.3. kategoriski aizliegts pamest skolas telpas un teritoriju bez skolotaju vai citu atbildigo
personu atlaujas;

4.3.4. skoléni uzturas skolas telpas — savas klases telpa kopa ar klases audzinataju vai macibu
priekSmeta telpa kopa ar macibu priekSmeta skolotaju lidz talaku noraZu sanemsanai.

4.4. Visas situacijas jacenSas saglabat miers un organizétiba, visas norades jaizpilda precizi un
bez panikas.



3. Elektrodrosiba

1. Vispareéjie noteikumi

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

Klasu audzinataji veic visparéjo instruktazu par elektrodrosibu skoléniem katra macibu gada
semestra sakuma un péc vajadzibas, mainoties situacijai.

Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.

Iepazisanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.
Elektrodrosibas noteikumu ievéroSanu stundas nodrosina priekSmetu skolotaji, un skoléniem
ir pienakums ieverot elektrodrosibas noteikumu.

Elektrodrosibas noteikumu ievérosanu klases vai skolas arpusstundu pasakumos nodrosina
klases audzinatajs vai par pasakumu atbildiga persona, skoléniem ir pienakums paklauties
klases audzinatajas vai atbildigas personas prasibam.

Skolénu pienakums ir ievérot drosibas noteikumus.

Visi skoléni ir paklauti skolotajam, un skolénu pienakums ir izpildit skolotaja noradijumus.
Skolénam vai vecakiem par droSibas noteikumu neievéroSanu draud administrativa vai
kriminalatbildiba skolénam vai vecakiem Latvijas Republikas likumu noteiktaja kartiba.

2. Elektrodrosibas noteikumi skola

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

2.12.
2.13.

2.14.

2.15

Nedrikst ekspluatét bojatas elektroiekartas, vadus.

Aizliegts veikt remontus elektroiekartas, ja tas ir pieslégtas elektribai.

Aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas.

Aizliegts bazt rozet€ pirkstus vai priekSmetus un aiztikt bojatas kontaktligzdas.

Aizliegts pieskarties elektribas slédziem un elektroiekartam ar slapjam rokam.

Macibu klas€s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuri
nepiecieSami apmacibai.

Macibu klas€s un laboratorijas ar elektroiericeém atlauts stradat tikai skolotaju vai laborantu
klatbttn€ un vadiba.

Aizliegts atvert elektrosadales skapjus.

Aizliegts dauzit elektriskas spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas, vadus.

Aizliegts tuvoties bojato elektroiekartu bistamajai vietai.

Pamanot bojatu elektroiekartu vai vadus (dzirkstelo, diimo, nav izolacijas), nekavéjoties
zinot par bojato elektroiekartu skolotajam, skolas darbiniekiem.

Aizliegts patvaligi uzsakt jebkadas darbibas ar bojato elektroiekartu — pieskarties, atslegt
no elektrotikla, ieslégt, izslegt iekartu.

Aizliegts pieskarties vadiem bez izolacijas vai bojatam elektrosavienojumu karbam
(kontaktiem), spraust tajas elektroiekartas.

Aizliegts lietot elektroiekartas tam neparedzetos apstaklos (ara, lietus laika, negaisa laika),
ja to neparedz raZotaja lietoSanas instrukcija.

. levérot dro§ibas zimes - A - UZMANIBU ELEKTRIBA!

3. Elektrodrosibas noteikumi skolas teritorija un arpus tas

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Aizliegts kapt elektroparvades Iiniju balstos, elektribas stabos, un transformatoru punktos.
Aizliegts vert vala transformatoru apaksstaciju durvis un iet ieksa.

Aizliegts tuvoties un pieskarties parrautiem elektroliniju vadiem.

Aizliegts makskeret zem elektroparvades linijam.

Aizliegts mest priekSmetus uz elektroapgades linijam un laist to tuvuma gaisa pukus vai citus
lidojoSus priekSmetus.

Aizliegts kapt kokos, kuru zari ir tuvu elektroapgades linijai.

Netuvoties, bet zinot par elektroparvades linijam uzkrituSiem kokiem, parrautiem vadiem
vai citiem bojajumiem zvanot glabSanas dienestam pa talruni 112.



4. Ko

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

darit

Ja redzama dimojam rozete, redzamas dzirksteles, jiitama degoSas gumijas vai plastmasas
smaka, dzirdams elektribai raksturigais sprakskis, nekavgjoties zvanit glabsanas dienestam
pa talruni 112 vai citadi zinot par to pieaugusajiem.

Ja kada elektroierice vai elektribas vadi ir aizdegusies, nekada gadijuma neméginat dzest to

ar tdeni! Uzreiz atvienot elektrisko stravu no elektroierices. Nekavéjoties zvanit glabSanas

dienestam pa talruni 112 vai vecakiem un pamest telpas.

Ieraugot parrautus elektribas vadus, bojatas vai atvertas transformatoru apaksstacijas vai
elektribas sadales kastes — zinot par redzEto glabSanas dienestam pa talruni 112 vai
pieaugusajiem.

Ja ir giti adas elektribas apdegumi — ievainoto vietu ilgstosi skalot tekosa, vésa tideni un
zvanit glabSanas dienestam pa talruni 112 vai vecakiem.

Redzot, ka augstsprieguma elektribas trieciens skaris cilvéku — nekada gadijuma netuvoties

un nepieskarties cietusajam, bet nekavéjoties zvanit 112;

Redzot, ka cilvéku skaris zemsprieguma elektribas trieciens:

4.6.1. uzmanigi censties partraukt stravas iedarbibu, izsledzot stravas avotu. Ja tas nav
iesp&jams, nekada gadijuma neaiztikt cietuSo ar rokam, bet méginat atbrivot vinu no
stravas iedarbibas ar kadu sausu koka vai gumijas priekSmetu, nelietot metalu un mitrus
priekSmetus;

4.6.2. uzrunat cietuSo un uzmanigi klausities, kada ir atbilde;

4.6.3. ja cietusais neatbild un nereagg, tad uzreiz zvanit 112 un vecakiem;

4.6.4. gaidot palidzibu, ripigi sekot, vai cietuSajam nav pazudusi sirdsdarbiba vai elpoSana.
Ja ir prasmes sniegt pirmo palidzibu, var rikoties p€c ABC shémas.



1.

2.

4. Pirmas palidzibas sniegSana

Visparéejie noteikumi
1.1. Klasu audzinataji veic vispargjo instruktazu par pirmas palidzibas sniegSanu skoléniem katra
macibu gada semestra sakuma un p&c vajadzibas, mainoties situacijai.
1.2. Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.
1.3. IepaziSanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.
Ka rikoties nelaimes gadijuma
2.1. Svarigi ir:
e PASAUKT PALIGA
e SASKATIT — kas noticis;
e [ZVERTET - kadas briesmas draud;
e RIKOTIES — atbilstosi situacijai.
2.2. Palidzibas izsaukSana:
e Vienmér atceries telefona numuru 112 un 113
e Inform@ par nelaimi kadu pieauguso — skolas medicinas masu, dezurantu, sekretari
vai direktori (tel.63662529)
e [Esi gatavs atbildét uz jautajumiem:
KUR NOTICIS — nosaukt precizu negadijuma vietu;
KAS NOTICIS;
CIK CIEIETUSO.
2.3. Riciba negadijuma vieta:
o samekl€ kadu pieauguso vai aizsiiti kadu pec palidzibas;
e saglaba mieru;
e noverte situaciju, draudosas briesmas;
e rikojies atri, drosi un merktiecigi;
e sarga pats sevi.
2.4. Tulitejie pasakumi:
e pazino par notikuSo pieaugusajiem;
1zverte pasa un cietusa drosibu;
partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
nodzes liesmu;
atslédz elektribu;
izsledz gazi;
glab cietuSo no bistamas zonas.
2.5. Pirma palidziba
e Prasmiga pirmas palidzibas sniegSana l1dz pieaugusa vai glabSanas dienestu ieraSanas
bridim savu iesp&ju robezas;
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e Pirma palidziba péc ABC shémas:

Bezsamana? . .
NE
i Sniedz nepiecieSamo

Ny 4 palidzibu
Paliga!
Pavad
Atbrivo elpcelus f{ \L
N )
N
Elposanas kontrole | 7\
NGO )
Elpo —> A Stabila sanu poza
Izsauc AP @ @ Izsauc AP
30 sirds masazas @
/\%Jf/\f'u
2 elpinadanas | 2
O /: -

-
30 sirds masazas @ o o

2.5.1. Pirma palidziba Soka gadijuma:
o Soks var iestaties péc katra nelaimes gadijuma, to var radit asins zudums vai
lielas sapes.
Pasauc paliga pieauguSo vai izsauc atro medicinisko palidzibu.
Nelauj attistities Sokam. Palidzi!
Novers Soka c€loni!
Novieto cietuso gulus, pacel kajas augstak par kermeni, ja tas nav lauztas!
Nelauj cietuSajam atdzist!
e Nomierini cietuSo!
2.5.2. Pirma palidziba pie asinoSanas
Ja brice ir roka vai kaja:
e pasauc paliga vai aizsiiti kadu pec palidzibas;
e aizspied brici ar pirkstu, plaukstu, diiri;
e pacel roku, kaju uz augsu;
e novieto cietuso gulus.
Ja briice ir kermeni, kakla vai galva:
[ ]
[ ]

pasauc paliga vai aizstti kadu péc palidzibas;
aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi, Iidz ierodas palidziba;
e jaiespgams, briices nospieSanai izmanto marli vai tiru audumu.
2.5.3. Pirma palidziba termisku bojajumu gadijuma
ParkarSana
e pasauc paliga vai aizsiiti kadu péc palidzibas;
e novieto €na gulus ar paceltu galvgali;
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2.54.

e atgerb;
e dzesg pieri, kaklu, kriitis ar mitram kompresém;
e dod dzert aukstus dz&rienus;
e védini, dzesg, radi gaisa plismu.
Apdegumi
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
e nodzes degoso apgerbu;
e péc iespgjas atrak apdeguso vietu vismaz 10 miniites dzes€ ar aukstu Gdeni;
e novieto cietuSo silta vieta, nelaujot atdzist organismam;
e cietusa apgérbu uzmanigi novelc, tacu neplés nost no kermena piedegusos
apgerba gabalus, ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus;
e neatver radusas tulznas;
e bojatos adas rajonus tikai parklaj ar tiru materialu, v€lams ar folija segu, lai
parsienamais materials nepieliptu bricei.
AtdziSana
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
novieto cietuso silta telpa vai aizvgja;
novelc mitras drébes;
sasedz ar siltam, sausam drébém;
dod siltu, cukurotu dzeérienu;
e nemasé, nesedini, necel stavus.
Apsaldéjumi
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
atgerb ciesi piegulosas drébes, apavus;
e ictin apsaldétas kermena dalas sausa apgerba;
e nemasg, nesildi apsaldétas vietas;
e dod siltus, cukurotus dzerienus.
Pirma palidziba kimisko apdegumu gadijuma
Bojata ada
e pasauc paliga vai aizsiti kadu péc palidzibas;
e sauso vielu nopurini;
e skalo cietuSo vietu ar tekoSu tideni;
e parsien ar tiru parsgju.
Bojatas acis
e pasauc paliga vai aizsiiti kadu péc palidzibas;
e skalo ar tekoSu tideni 20 miniites;
e skalo ta, lai tidens neskartu veselo aci;
e parsien ar sausu pars€ju abas acis.
Bojats gremosanas trakts
e bojajumi tiek iegiiti ar skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu,
Skidinatajiem;
e pasauc paliga vai aizsiiti kadu péc palidzibas;
e neizsauc vemsSanu;
¢ nedod neko citu ka vésu tideni — ne vairak ka 200 ml!
Bojati elpceli
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p€c palidzibas;
e parvieto uz citu telpu;
e nodroS$ini svaigu gaisu.
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2.5.5. Pirma palidziba saindésSanas gadijjuma
Caur gremosanas traktu
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
e dod dzert siltu Gdeni 0,5 — 11;
e jzraisi vemsSanu;
e visu atkartojot 10 reizu péc kartas;
e apskati apkartni, samekl€ pieradijumus, kas palidz&tu noteikt indi.
Caur elpceliem
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
e pirms sniedz palidzibu, radi telpa caurveju;
e dodies telpa ar saiti vai kada cita paliga kontrol€, kas paliek svaiga gaisa.
Bisties eksplozijas - neiesledz un neizslédz elektribu, nededzini atklatu uguni!
2.5.6. Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma
e pasauc paliga vai aizsiiti kadu péc palidzibas;
e Sarga sevi!
e Atslédz stravu!
2.5.7. Pirma palidziba slik§anas gadijuma
e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas;
e Pirms glab slikstoSo, noverte savu peld&tprasmi!
e Izsauc atro medicinisko palidzibu!
. Pirma palidziba traumu gadijuma
pasauc paliga vai aizsiti kadu pec palidzibas;
Necenties atskirt dazados traumu veidus!
Vienmer pienem, ka trauma var bt lizums!
Nekustini, neparvieto, ja nedraud papildu briesmas dzivibai!
Ja cietusie japarvieto uz droSu vietu, saglaba traumas radito deformaciju.
Padari nekustigu vienu locitavu virs un vienu locitavu zem traumétas vietas!
Pirma palidziba amputaciju gadijuma
pasauc paliga vai aizsiiti kadu péc palidzibas;
Apturi asinoSanu ciesi nosaitgjot brici.
Gada par amputeto dalu — nemazga to, ietin tira materiala, ieliec plastikata maisina,
kuru ieliec otra maisina ar ledu un aukstu tideni.
2.5.10. Pirma palidziba dzivnieku izraisitos nelaimes gadijumos
Dzivnieku kostas briices
e mazga ar iideni un ziepém
e parsien ar sausu pars¢ju
e pasauc paliga vai aizstti kadu péc palidzibas.
Ciiskas kodums
centies nekustinat sakosto ekstremitati
neliec znaugu
nestic indi ar muti
negriez, nepiededzini
e pasauc paliga vai aizsiti kadu péc palidzibas.
Piesuikusies €rce
e jaiespgjams, izvelc €rci ar diega cilpas vai pincetes palidzibu.
e Nesaspied érci!
e Neizmanto nekadas vielas, (ellu, spirtu, &teri) erces izvilksanai!
e pasauc paliga vai aizsiti kadu péc palidzibas.

N
ol
oo

N
o
e e 000 0 0 o o
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Kukainu kodums mutes dobuma
e Dbistami, nekavgjoties sauc palidzibu
e dod siikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.
2.5.11. Pirma palidziba saskarsmeé ar sveSkermeniem
Elpcelos
e bistami, iesp&jama smaksana
pasauc paliga vai aizsiti kadu pec palidzibas;
uzsit vairakas reizes starp lapstinam;
Lieto Heimliha panémienu — ar rokam, kas saliktas dar€, aptver cietuso no
mugurpuses, rokas novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdari
6 — 10 ravienus uz augSu un ieksu.

e neizvelc sveskermenti;

e valigi parsien briici kopa ar sveskermeni;

e nepielauj sveskermena iespiesanu bricg;

e pasauc paliga vai aizsuti kadu p&c palidzibas.

2.5.12. Slimibas

Krampji

e nefiksé slimo;

e nemg&gini atvert sakostos zobus;

¢ ncko neliec mutg;

e péc Iekmes tiri muti;

e pasauc paliga vai aizsiti kadu péc palidzibas.
Sapes, Znaudzosa sajuta kritis

e palidzi slimniekam ienemt visértako stavokli,

e pasauc paliga vai aizsiti kadu p&c palidzibas.
Sapes veédera

e palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavokl;

e nedod ést, dzert, medikamentus;

e pasauc paliga vai aizsuti kadu péc palidzibas.
Elpas trukums

e nodroS$ini slimniekam mieru un svaigu gaisu;

e pasauc paliga vai aizsiti kadu péc palidzibas.
Psihisks uzbudinajums

e saglaba mieru,

e igjaucies tikai tad, ja tas apdraud pasSu cietuSo vai citus;

e pasauc paliga vai aizstti kadu péc palidzibas.
Cukura diab@ts — ja slimnieks ir pie samanas, dod cukuru saturoSus dzerienus,

edienus.
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5. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologijas

1. Vispareéjie noteikumi

1.1. PrickSmeta skolotajs veic vispargjo instruktazu par droSibu meitenu majturibas un
tehnologiju kabineta skoléniem katra macibu gada semestra sakuma un péc vajadzibas,
mainoties situacijai.

1.2.Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.3.Iepazisanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.4.Drosibas noteikumu ievérosanu stundas nodro$ina priekSmeta skolotajs, un skol€niem ir
pienakums ieverot drosibas noteikumu.

1.5.Dizaina un tehnologiju kabinetu nodarbibam sagatavo prickSmeta skolotajs.

1.6.Skoleniem stingri jaievero izglitibas iestades ieksejas kartibas noteikumi un citas drosibas
instrukcijas.

1.7 Klases telpa stundu laika bez skolotdja atlaujas aizliegts lietot mobilos telefonus,
personigos planSetdatorus un portativos datorus.

1.8.Klases telpa atrodas ugunsdzéSamais aparats, kas apziméts ar n

UGUNSDZESIBAS \\
PARKLAJS \

1.9 Klases telpa atrodas ugunsdzesibas parklajs, kas apziméts ar

1.10. Klases telpa atrodas aptiecina, kas apziméta ar H
1.11. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas dél,
vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas Latvijas Republikas
likumdos$ana noteiktaja kartiba.
2. Pirms nodarbibu sakuma
2.1.Riipigi apskatit nodarbibu vietu un parliecinaties par kartibu un drosibu telpas.
2.2.Uzvilkt un sakartot darba apgerbu, aizpogat piedurknu galus, ja nepiecieSams, izmantot
galvassegu matu nosegSanai un savaksanai.
2.3.Aizliegts atstat nesapogatu darba apgerbu.
2.4.Novérst traumas veicino$o lietu esamibu nodarbibam — sakartot savu darbavietu, atbrivot
ejas un darba vietu no liekiem priek§metiem.
2.5.Japarbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.
2.6.Neuzsakt darbu, ja
2.6.1. ir slikta paSsajita;
2.6.2. ir bojati darba riki, darbmaSinas, paligierices;
2.6.3. ir bojati aizsardzibas Iidzekli, blok&Sanas ierices;
2.6.4. ir bojata elektroinstalacija, kontaktligzdas.
2.7.Bojajuma gadijuma zinot par to skolotajam un bojatos instrumentus nomaina.
3. Nodarbibas laika
3.1.Ieverot elektroiericu lietosanas instrukcijas un izmantot tas tikai razotaja paredz&taja
veida.
3.2.Ieverot konkreta darba veida drosibas noteikumus.
3.3.Stingri sekot [idz nodarbiba notiekoSajam un skolotaja noradijumiem.
3.4.Darba laika izmantot individualos aizsardzibas Iidzeklus.
4. Beidzot nodarbibu
4.1.Izslegt un atvienot no stravas elektroierices.
4.2 Elektroinstrumentus, instrumentus, ierices un materialus nolikt tiem paredz€taja vieta.
4.3.Sakartot darba vietu — novakt atkritumus, nomazgat traukus, savakt parpalikusos darba
materialus.
4.4 MazgaSanas lidzeklu iepakojumus aizvert un novietot tiem paredzetaja vieta.
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4.5.Notirt, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

4.6.Parbaudtt darba vietu, vai nav palikusi viegli uzliesmojosi materiali un vielas, partikas
produktu paliekas vai citi atkritumi.

DroSibas noteikumi stradajot macibu virtuve

5.1.Sakot darbu virtuve apsiet tiru priekSautu.

5.2.Gari mati jasasien, ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure.

5.3.Rotaslietas janonem.

5.4.Apgerba piedurknes jaaizpoga vai jauzloka.

5.5.Janomazga rokas ar ziepém un janoslauka tira dvieli, kas paredzets tikai roku slaucisanai.

5.6.Uzmanigi jarikojas ar naziem, daksinam un citiem asiem priekSmetiem. Aizliegts skriet,
turot rokas asus priekSmetus, bakstit ar tiem citas personas, novietot tos ar aso galu pret
sevi, turét tuvu sejai, metat tos.

5.7.Vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu vai cimdu, jauzmanas no
tvaikiem, kas pacelas, nonemot vaku, nonemot vaku, kermenim jaatrodas vertikali,
atstatus no katla vai pannas, aizliegts noliekties pari katlam vai pannai.

5.8.Uz gridas izlijuSus Skidrumus vai vielas nekavgjoties jasaslauka, nokritusus partikas
produktus nekavgjoties jasavac.

5.9.Ar elektriskajam virtuves iericém jadarbojas uzmanigi péc skolotaja noradijumiem un
razotaja lietoSanas instrukcijas.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.
5.15.

5.16.
5.17.
5.18.
5.19.

5.20.
5.21.

5.22.

5.23.

5.24.

5.25.
5.26.

5.27.
5.28.

Kategoriski aizliegts lietot bojatas virtuves ierices vai izmantot tas lietoSanas instrukcija
neparedzeétam darbibam.

Pieslédzot elektriskas virtuves ierices elektrotiklam, kontaktdaksa stabili jaiebida
kontaktligzda lidz galam, tikai p&c tam drikst ieslégt ierici.

Beidzot darbu ar elektrisko virtuves ierici, ta vispirms jaizslédz un tikai tad jaatvieno no
elektrotikla, tas jadara, kontaktligzdu pieturot ar vienu roku un ar otru roku nemot ara
kontaktdaksu. KontaktdakSu nedrikst raut aiz vada.

Lietojot elektrisko t&jkannu, Gideni taja var liet tikai tad, kad ta atslégta no elektriska
tikla.

Aizliegts ar mitram rokam aiztikt elektriskos vadus un kontaktligzdas.

Elektrisko pliti lietot, tikai iev€rojot skolotdja noradijumus un razotaja lietoSanas
instrukciju.

Vienmer plits tuvuma biit uzmanigiem, jo plits virsma ir karsta.

Iznemot no cepeskrasns paplates, darit to, izmantojot specialus cimdus vai lupatinas.
Pazinot apkart&jiem par karstu priekSmetu parvietoSanu un atrasanas vietu.

Edienu no paplates vai pannas nonemt tikai ar speciali paredzetiem instrumentiem, kas
ir karstumizturigi.

Nenovietot cepeskrasni vai uz plits virsmas traukus, kas nav karstumizturigi.
Gadijuma, ja uz pannas ir aizdegusies tauki, ella vai diens, kategoriski aizliegts pannai
liet virsti ideni vai mest virsi dvieli.

Saja situacija pannu nosedz ar pannas vaku, tad izslédz pliti vai nonem pannu no plits
un nekavgjoties zino skolotajam par notikusSo.

Elektrisko pliti drikst tirit tikai tad, kad ta ir izslégta un plits virsma un cepeskrasns ir
atdzisusas.

Gatavojot edienu, aizliegts izmantot bojatus produktus vai produktus, kam beidzies
deriguma termins.

Visi svaigie produkti ripigi janomazga silta tideni un janotira.

Beidzot darbu virtuve, jaizsledz visas izmantotas elektriskas virtuves iekartas, tas
janomazga un janoliek tam paredzetaja vieta.

Virtuve jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka un janoliek vieta.

Izmantoto produktu atlikumi un paréjie atkritumi jasavac un jaizmet atkritumu urna.
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6.

7.

DroSibas noteikumi, stradajot ar Sujmasinu
6.1.Sujmasina janovieto uz cietas, lidzenas virsmas.
6.2.Gaismai uz darba virsmas jakrit no kreisas puses.
6.3.Gari mati jasasien. Mati nedrikst krist uz sejas, acim.
6.4.Apgerba piedurknes jaaizpoga vai jauzloka un janostiprina.
6.5.Uz krésla jaséz taisni un kréslam jabiit novietotam iepretim adatai. Abas kaju pedas jatur
uz gridas vai paminas.
6.6.Suv&jam jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.
6.7.Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, tikai roku delnas drikst atrasties uz darba
virsmas.
6.8.Roku pirkstus aizliegts turét parak tuvu adatai vai zem tas.
6.9.Pirms uzsakt stiSanu, japarbauda, vai Sujmasina ir sagatavota darbam un tai nav tehnisku
bojajumu, to veic kopa ar skolotaju.
6.10. Stisanu drikst uzsakt tikai ar skolotaja atlauju.
6.11. Pirms $tiSanas japarbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.
6.12. Uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki, darbam nevajadzigi priekSmeti.
6.13. Verot diegu Sujmasinas adata, kajas aizliegts turét uz paminama un $ujmasinas darbiba
japartrauc.
6.14. Veicot jebkadas darbibas ar Sujmasinu, tas darbiba japartrauc un kajas janonem no
paminas.
6.15. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.
6.16. Beidzot darbu, Sujmasina jaizslédz un jaatvieno no elektrotikla. Darba vieta jasakarto,
atkritumi jasavac un jaizmet atkritumu urna.
Darba drosiba stradajot ar gludekli
7.1.Pirms gludekla ieslégSanas japarbauda, vai nav bojats elektriskais vads un gludeklis.
7.2.Gludeklis japievieno elektrotiklam, kontaktdakSu lidz galam ievietojot kontaktligzda.
7.3.Gludeklis darba laika jatur uz speciala paliktna. Aizliegts gludekli novietot uz gludinama
dela vai atstat uz auduma.
7.4.Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.
7.5.Vienmeér japarliecinas par piemérotu gludekla virsmas temperatiiru konkrétajam
audumam.
7.6.Aizliegts parbaudit gludekla temperatiiru, liekot pie gludvirmas rokas, muti vai citas
kermena dalas.
7.7.Tvaika gludeklos tideni drikst uzpildit tikai tad, kad gludeklis ir atvienots no elektrotikla
un atdzisis.
7.8.Gludinot ar tvaiku, jauzmanas no karsta tvaika.
7.9.Darbu beidzot, gludeklis janovieto uz paliktna un jaatvieno no elektribas tikla, ar vienu
roku turot kontaktligzdu un ar otru roku velkot kontaktdaksu, aizliegts vilkt vai raut aiz
vada.
DroSibas noteikumi veicot rokdarbus
8.1.Uzmanigi jarikojas ar asiem priekSmetiem — §k&rém, tamboradatu, adamadatu, Sujamajam

adatam.

8.2.Aizliegts ar rokdarbu darbarikiem skriet pa klasi, dauzities, cinities ar citiem, bakstit sevi
un citus.

8.3.Visiem rokdarbu darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredzetas karbinas vai
maisinos.

8.4.Veicot rokdarbus, uz darba virsmas aizliegts atrasties liekiem priekSmetiem.

8.5.Veicot rokdarbus ar karstas limes pistoli, ta janovieto uz speciala paliktna.

8.6.Jauzmanas no karstas ITmes uzpiléSanas uz apgérba vai kermena.

8.7.Jaatceras, ka Itmes pistole ir silta un pievienota elektribas tiklam.

8.8.Aizliegts lietot karstas [tmes pistoli, ja redzami bojajumi elektribas vada vai pasai pistolei.
8.9.Rokdarbus atlauts veikt tikai skolotaja klatbiitn€ un ar skolotaja atlauju.
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10.

8.10. Beidzot darbu, visi darbariki janovieto tiem paredzetajas vietas, visas ierices jaizslédz

un jasakarto sava darbavieta, jasavac visi atkritumi.

DroSibas noteikumi stradajot ar darbmasinam, elektroinstrumentiem un rokas

darbarikiem

9.1. Jaievéro:

9.1.1. ugunsdrosiba;
9.1.2. elektrodrosiba.

9.2.Darbu drikst uzsakt tikai péc skolotaja atlaujas.

9.3.Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavgjoties japartrauc darbs un

noradijumi janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc skolotaja atlaujas.

9.4. Darba uzdevumu skoléniem javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst sarunaties,

nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

9.5.Bez skolotaja atlaujas aizliegts atrasties pie darbmaSinam, stradat ar rokas un

elektriskajiem darbarikiem.

9.6.Jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai neraditu traumas sev

un citiem.

9.7.Pirms uzdevuma izpildes uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina

darbagalda, uzdevuma izpildes laika jaievéro skolotaja noradijumi.

9.8.Stradajot ar koka &veli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst

tikai ar koka kiliti.

9.9.Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai pec apstradajamas detalas nostiprinasanas

paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie [énam, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina
apstradajamajai detalai.

9.10. Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.

9.11. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas tas jaatsledz no tikla.

Riciba arkartas situacijas

10.1. Nekavgjoties zinot skolotajam par jebkadu nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju, tai
skaita bojajumiem, ugunsgréku, traumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.

10.2. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un
paterétaju sledzus.

10.3. Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, redzamas dzirksteles, radies
issavienojums vai parravums elektropadeves sistema, nekav€joties zinot par to
skolotajam un, ja iesp&jams, atvienot klases elektropadevi ar galvena slédza palidzibu.

10.4. Ja noticis nelaimes gadijums, radusies trauma, nekav€joties zinot par to skolotajam vai
medicinas masai, ja iespgams, izmantojot pirmas palidzibas aptiecinu, sniegt
cietusajam pirmo palidzibu.

10.5. Traumas gadijuma nekav€joties partraukt darbu.

10.6. Mehanisku traumu gadijuma briici apstradat un uzlikt pars€ju, nekavgjoties zinot
skolotajam vai medicinas masai.

10.7. Termisko traumu gadijuma nekavgjoties apdeguma vietu dzesét zem vesa (bet ne
ledaina), tekoSa tidens vismaz 10 miniites, neparplést tulznas - adas slanttis cietuso vietu
sarga no infekcijas, nekavéjoties par traumu zinot skolotajam un medicinas masai.

10.8. Ugunsgreka gadijuma nekavEjoties zinot par to skolotdjam un zvanit glabSanas
dienestam pa talruni 112, ja iesp€jams, pazinot par ugunsgréku par€jiem skolas

apmekl&tajiem, nospiezot trauksmes pogu @ vai zinojot mutiski skolas deZurantam.
10.9. Ja iespgjams, savu sp&ju robezas, izmantot kabineta esoSo ugunsdzéSamo aparatu
ugunsgréka likvidéSanai.
10.10. Izdzirdot ugunsdrosibas signalizaciju vai evakuacijas uzsakSanas zvanu, nekavgjoties
skolotaja vadiba uzsakt evakuaciju no skolas telpam.
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6. Par droSibu izglitibas iestades organizetajos pasakumos

1. Vispareéjie noteikumi

1.1. PrickSmeta skolotajs veic vispargjo instruktazu par drosibu izglitibas iestades
organiz€tajos pasakumos skoleniem pirms katra izglitibas iestades organiz&ta pasakums.

1.2.Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases Zurnala pielikuma.

1.3.Iepazisanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.4.Drosibas noteikumu ievéroSanu pasakuma nodroSina atbildigais pedagogs, un skoléniem
ir pienakums ieverot drosibas noteikumu.

1.5.Skoléniem stingri jaievero izglitibas iestades ieksejas kartibas noteikumi un citas drosibas
instrukcijas.

1.6.Pasakuma norises vieta, vai tas tuvuma atrodas ugunsdz€Samais aparats, kas apziméts ar

1.7 .Pasakuma norises vieta, vai pie atbildiga pedagoga atrodas aptiecina, kas apzimeta ar H
1.8.Pasakuma japaredz viena (1) atbildigd pedagoga nepartraukta klatbiitne uz katriem 20
skoléniem.
2. Pirms pasakuma
2.1.Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizéSanas vai atbalstiSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar Skolas direktoru pasakuma norisi vai dalibu
pasakuma un parliecinas par pasakuma atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
reguléjumam; izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem; izglitibas iestade
istenotajam izglitibas programmam; izglitibas iestades darba planam; izglitojamo
attistibas vecumposma Ipatnibam.
2.2.Pieteikuma lapa norada: pasakuma meérki, telpu, kura pasakums notiks, laiku, pargjos
pedagogus, kas biis atbildigi par pasakumu.
2.3.Atbildigais pedagogs apseko un noverte:
e norises vietas (zales, telpas, biives u.c.) tehnisko atbilstibu;
e ugunsdroSibas stavokli;
e atbilstibu elektrodrosibas prasibam.
2.4 Nepielaut telpa (-s) pasakuma dalibnieku skaitu lielaku par pielaujamo.
3. Pasakuma laika
3.1.Jaievero:
3.1.1. Ugunsdrosibas noteikumi.
3.1.2. Elektrodrosibas noteikumi.
3.1.3. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi.
3.2.1zglitojamie atrodas pieteikuma noraditaja telpa, neklist bez vajadzibas pa skolu, neiziet
arpus skolas.
3.3.Par pasakumu atbildigais pedagogs atrodas pasakuma norises telpas visu pasakuma
norises laiku.
3.4.Atbildigais pedagogs kontrole trokSpa Iimeni telpas, lai tas nesasniegtu dzirdei
nelabveligu Iimeni un neizraisitu traumas.
3.5.Atbildigais pedagogs kontrol€ gaisa kvalitati (CO? limeni) telpa, telpa regulari jaizveédina,
lai izvairitos no skabekla nepietickamibas un gibsanas.
3.6.1zglitojamie ciena sevi un cits citu, pasakums netiek izmantots personigo rékinu kartoSanai
un attiecibu noskaidroSanai.
3.7.Kategoriski aizliegts lietot alkoholu, narkotiskas un apreibinosas vielas, smekeét.
3.8.Kategoriski aizliegts dedzinat atklatu liesmu, lietot pirotehniku.
3.9.Kategoriski aizliegts pasakuma norises telpas ienest asus priekSmetus, ierous un citus
bistamus, aizdomigus priekSmetus.
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3.10. Pasakums tiek partraukts, ja droSibas noteikumus neievéro kaut viens pasakuma
dalibnieks.
3.11. Par izglitojamiem, kuri neievero ieprieks mingtos noteikumus, atbildigais pedagogs zino
policijai un izglitojama vecakiem.

Pasakumu beidzot

4.1. Norises vieta jasakarto, jasavac visi atkritumi, tie janovieto atkritumu tvertng.

4.2 Atbildigais pedagogs parbauda inventara un telpu tehnisko stavokli, par bojajumiem
sastada aktu un zino vadibai.

4.3.1zslegt visas elektroierices un gaismas, aizvert logus.

Riciba arkartas situacijas

5.1.Nekavgjoties zinot atbildigajam pedagogam par jebkadu nelaimes gadijumu vai arkartas
situaciju, tai skaita bojajumiem, ugunsgreku, traumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.

5.2.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un
patérétaju sledzus.

5.3.Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, redzamas dzirksteles, radies
Issavienojums vai parravums elektropadeves sist€éma, nekav@joties zinot par to
skolotajam.

5.4.Ja noticis nelaimes gadijums, radusies trauma, nekavg€joties zinot par to atbildigajam
pedagogam, ja iesp&jams, izmantojot pirmas palidzibas aptiecinu, sniegt cietuSajam pirmo
palidzibu.

5.5.Traumas gadijuma nekave€joties partraukt pasakuma norisi.

5.6.Mehanisku traumu gadijuma briici apstradat un uzlikt pars€ju, nekavé&joties zinot
atbildigajam pedagogam.

5.7.Ugunsgréka gadijuma nekavégjoties zinot par to skolotajam un zvanit glabSanas dienestam
pa talruni 112, ja iesp&jams, pazinot par ugunsgréku pargjiem skolas apmeklétajiem,
nospiezot trauksmes pogu vai zinojot mutiski skolas dezurantam.

5.8.Ja iesp€jams, savu sp&ju robezas, izmantot telpa esoSo ugunsdzéSamo aparatu ugunsgréka
likvidéSanai.

5.9.1zdzirdot ugunsdro$ibas signalizaciju vai evakuacijas uzsakSanas zvanu, nekav€joties
atbildiga pedagoga vadiba uzsakt evakuaciju no skolas telpam.

Par pasakumu atbildigo pedagogu pienakumi

6.1.Pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodrosinajuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

6.2.Pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti iek$gjas kartibas noteikumi, ka
arT citi droSibas nosacijumi.

6.3.Sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas.

6.4.Sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot véra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilveku.

6.5.Sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem.

6.6.Nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma.

6.7.Informé&t pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu.

6.8.NepiecieSamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu, ka arT pildit citus vadibas
rikojumus.
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7. Par droSibu ekskursijas, pargajienos un citos
organizétajos pasakumos arpus skolas

1. Vispareéjie noteikumi

1.1.Atbildigais pedagogs veic visparejo instruktazu par droSibu ekskursijas, pastaigas un
pargajienos skoléniem pirms katras ekskursijas, pastaigas un pargajiena.

1.2.Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases Zurnala pielikuma.

1.3.Iepazisanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.4.Drosibas noteikumu ieveroSanu nodroSina atbildigais pedagogs, un skoléniem ir
pienakums ievérot droSibas noteikumus.

1.5.Skoléniem stingri jaievero izglitibas iestades ieksejas kartibas noteikumi un citas drosibas
instrukcijas.

1.6.Pie atbildiga pedagoga atrodas aptiecina, kas apziméeta ar H
1.7.Planojot ekskursijas, pargajienus un pastaigas, grupas sastavam japaredz:
1.7.1. viena (1) atbildiga pedagoga nepartraukta klatbiitne uz katriem 15 skoléniem 1.-
4 klasem,
1.7.2. viena (1) atbildiga pedagoga nepartraukta klatbiitne uz katriem 20 skoléniem 5.-
9 klaseém.
2. Uzsakot ekskursiju, pargajienu un pastaigu
2.1.Ne velak ka piecas darba dienas pirms dosanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
atbildigais pedagogs iesniedz vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura noradits
§a pasakuma meérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
nak$noSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iesp&jas ar atbildigo pedagogu, ka ari
parliecinas par pasakuma atbilstibu normativajos aktos noteiktajam regul€jumam;
izglitibas iestades darbibas meérkim un uzdevumiem; izglitibas iestadé istenotajam
izglitibas programmam; izglitibas iestades darba planam; izglitojamo attistibas
vecumposma Ipatnibam.
2.2.Vecaki informe atbildigo personu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai specifiskam
Ipatnibam, ja tam nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka ar1 par iesp&jam sazinaties ar viniem.
2.3.Pirms ekskursijas, pargajiena un pastaigas skoléni jaiepazistina ar:
2.3.1 dabas aizsardzibas prasibam;
2.3.2 vietgjiem indigiem augiem (latvani, velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala
sunu séne u.tml.);
2.3.3 vietgjiem indigiem dzivniekiem (Cuskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu
parnésatajiem (piem. grauzgji) un izplatitajiem (€rcém, kukainiem).
2.4, Jauzgerbj, sezonai un laika apstakliem atbilstosu, apg€rbs, izturigi un &rti apavi, jauzvelk
kajas zekes.
2.5.Neplistosa trauka japanem sev lidzi dzeramais Gidens.
3. Ekskursijas, pargajiena un pastaigas laika
3.1.Jaievero:
3.1.1. celu satiksmes noteikumi;
3.1.2. drosibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam;
3.1.3. drosibas noteikumi, staigajot pa idenskratuviju ledu vai atrodoties to tuvuma;
3.1.4. drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.
3.2.Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta
kustibas laika.
3.3.Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbtitn€ Sim nolukam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvelas, ieveérojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
3.4.Ugunskura iekurinasanai aizliegts izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
3.5.Ekskursijas, pargajiena un pastaigas laika aizliegts:
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3.5.1. meginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saindéties, ka ar1
saslimt ar kunga un zarnu slimibam,;
3.5.2. novilkt apavus un staigat basam kajam;
3.5.3. dzert ideni no atklatam tidenstilpném.
4. Beidzot ekskursiju, pargajienu un pastaigu
4.1. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebutu
redzami celamies dimi no oglém vai nesadegusam pagalém.
4.2.Visi atkritumi jasavac un janovieto tiem paredzg&taja vieta.
4.3.Transportlidzeklis jaatstaj tirs, visas personigas mantas jasavac, atkritumi jaizmet tiem
paredzetaja vieta.
5. Riciba arkartas situacijas
5.1.Nekavgjoties zinot skolotajam par jebkadu nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju, tai
skaita bojajumiem, ugunsgréku, traumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.
5.2.Ja noticis nelaimes gadijums, radusies trauma, nekavgjoties zinot par to atbildigajam
pedagogam, ja iesp&jams, izmantojot pirmas palidzibas aptiecinu, sniegt cietuSajam pirmo
palidzibu.
5.3.Traumas gadijuma nekavegjoties partraukt ekskursiju, pargajienu un pastaigu.
5.4 Mehanisku traumu gadijjuma briici apstradat un uzlikt pars€ju, nekav&joties zinot
atbildigajam pedagogam.
5.5.Termisko traumu gadijuma nekavéjoties apdeguma vietu dzesét zem vésa (bet ne ledaina),
tekoSa tidens vismaz 10 miniites, neparpl@st tulznas - adas slanitis cietuSo vietu sarga no
infekcijas, nekavgjoties par traumu zinot atbildigajam pedagogam.
5.6.Ugunsgréka gadijuma nekav€joties zinot par to atbildigajam pedagogam un zvanit
glabsanas dienestam pa talruni 112, ja iesp&ams, pazinot par ugunsgréku pargjiem.
6. Atbildigas personas funkcijas ir §adas:
6.1.nodrosinat instrukcijas par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas noteikumu
ieverosanu;
6.2.nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un,
ja nepiecieSams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;
6.3.par nelaimes gadijumu nekavégjoties informet Skolas direktoru un cietusa vecakus;
6.4.bistama situacija partraukt ekskursiju un informét Skolas direktoru;
6.5.ne velak ka tris dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus skolas, nodroSinat vecaku
informe&Sanu par ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas
vietu, sazinas iesp&jam ar atbildigo pedagogu.
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8. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Visparigie noteikumi skolotajiem

1.1. Visparizglitojoso skolu sporta skolotajam nodarbibas ar skolas vecuma b&rniem javadas péc
visparigiem noteikumiem, tie jazina un jaievéro skolotajiem praktiskaja darba.

1.2. Atbildigais pedagogs veic vispargjo instruktazu par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas
skoléniem pirms katram sacensibam.

1.3. Par instruktazas veikSanu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.4. IepaziSanos ar instrukciju skoléni apliecina ar parakstu e-klases zurnala pielikuma.

1.5. Drosibas noteikumu ievéroSanu nodroSina atbildigais pedagogs.

1.6. Pirms nodarbibu sakuma skolotajam riipigi jaapskata nodarbibas vieta, japarliecinas par
inventara kartibu, nostiprinagjumu drosSibu, par vietas atbilstibu sporta nodarbibu sanitari
higieniskajam prasibam.

1.7. Jainstrug izglitojamie par kartibu, pakapenibu un drosibas ievérosanu vingrinajumu izpildes
laika.

1.8. Macot izglitojamiem fiziskos vingrinajumus, sekot, lai izglitojamie ieveérotu droSibas
tehniku, apmaciba stingri ieveérotu pieejamibu un pakapenibas principus.

1.9. Jazina katra izglitojama mediciniskas apskates rezultati un funkcionalas iesp&jas. Paradoties
noguruma pazimém vai stidzibam par sliktu paSsajiitu, nekavgjoties siitit izglitojamo pie
skolas medmasas.

1.10.Nodarbibai beidzoties, skolotdjam ripigi apskatit nodarbibas vietu. Parliecinaties, vai
izslegta elektriba. Ja apskates laika konstatgti triikumi , tie janovers.

2. Visparigie noteikumi izglitojamam

2.1. Sporta zal€ drikst ieiet tikai ar skolotaja atlauju. Uz stundu jaierodas sporta teérpa (kreklins,
Sorti, zekes), mainas apavos.

2.2. Nodarbibas laika izglitojamie nedrikst n&sat gredzenus, k&dites, auskarus, saspraudes,
rokasspradzes vai pulksteni. Pirms nodarbibas ir janonem visi aksesuari.

2.3. Sporta nodarbibas izpildit tikai skolotaja noradijumus, nodarboties uz vingroSanas rikiem
tikai skolotaja vai vina paliga klatbuitné.

2.4. Spelgjot sporta spéles, izglitojamie neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmer japarredz
laukums un jaseko bumbas lidojumam.

2.5. Izglitojamie nedrikst Stipoties vai karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties vai
saltzt.

2.6. Speletajam, atvézgjoties ar raketi badmintona vai tenisa spéles laika, japarliecinas, vai
neviena nav tuvuma.

2.7. Basketbola groza stipas karaties ir aizliegts.

2.8. VingroSanas nodarbibas nol&ciena vietas obligati nolikt vingroSanas paklajus, starp tiem
nedrikst bit  spraugas, un paklaji nedrikst cits citu parklat.

2.9. Izpildot vingrinajumu pliismas metode€, novietot nepiecieSamo inventaru vienu aiz otra.
Sarezgitus vingrinajumus un elementus neizpildit bez nodrosinajuma un aizsardzibas.

2.10.Neizmantot sporta nodarbibam bojatus vingroSanas inventaru.

2.11.Nebojat vingrosanas rikus; nevingrot ar mitram plaukstam un svaigadm tulznam plauktas. P&c
nodarbibas rlipigi janomazga rokas ar ziepem.

2.12.Nodarbibas laika, sajiitot sapes rokas, paradoties adas apsartumam vai noberzumiem uz
plaukstam, partraukt nodarbibu un griezieties péc padoma pie skolotaja.

2.13.Nestavet tuvu vingrosanas rikiem citu skolénu vingrojumu izpildes laika.

2.14. Mainot IekSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusg, péc tam — otra puse.
Biit uzmanigam , parvietojot vai uzstadot rikus, savu speku saskanot ar pargjo vingrotaju
speku.

2.15.Talleksanas bedre jauzrok un jaatbrivo no liekiem priekSmetiem. Jauzirdina zeme I€kSanas
bedre pirms 1€ksanas.
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2.16.Nedrikst atstat grabekli un lapstu 1€kSanas sektora. Grabeklis vienmér janovieto ar zariem
uz leju.

2.17 Nedrikst izpildit [&cienu, pirms bedre nav sagatavota vai ieprieksgjais 1€c€js to nav atstajis.
Verojot savu biedru , nedrikst atrasties 1€c€ja piezeméSanas vieta.

2.18.Isas distances javeic pa izlozeto vai skolotaja noteikto celinu. Skrienot pa kopgjo celinu,
nedrikst aiz8kérsot celu citiem skrgj&jiem.

2.19.Beidzot skr&jienu nedrikst strauji apstaties, [énam janoskrien vél 10-30 metri.

2.20.Verojot augstleksanu nedrikst atrasties 1€c€ja piezeméSanas vieta; vieta, kur otrs var nejausi
nogrust latinu; vieta, kur otru var skart kritosa latina.

2.21.Nedrikst atrasties, meSanas sektora, vérojot vingrinajuma izpildi.

2.22.Iet p&c metama rika drikst tikai p&c atlaujas sanemsanas. Pirms rika izmeSanas (izgriiSanas)
izglitojamam japarliecinas vai mesanas (griisanas) sektora neatrodas cilveki.

2.23.Nedrikst stavet tuvu metéjam un meSanas laika atrasties meSanas sektora.

2.24.Bez atlaujas nedrikst iet pec rika. Nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamer tie nokrit.

2.25.Partnerim rikus padot, nevis mest.

2.26.Mitra laika pirms metiena riks ir janoslauka.

2.27.Bumba japiespélg ar tadu speku , lai partneris to varétu uztvert.

2.28.Bumba japiespéle tad , kad partneris ir gatavs to kert.

2.29.Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojosu bumbu.

2.30.Spele pretinieku nedrikst griist, likt vinam prieksa kaju , spert un skrapét.

2.31.Volejbola saspél€joties ar partneri , nedrikst izdarit uzbrukumu sitienus, ja nav dots tads
uzdevums vai partneris nav tam gatavs.

2.32.Volejbola p&c bumbas uznemsanas ar kritienu, japarbauda, vai grida paliek sausa.

2.33.Macoties handbola, florbola metienus un sitienus vartos, tos drikst izpildit tikai tad, kad
vartsargs tam ir gatavs.

2.34.Nedrikst Stpoties handbola, florbola, futbola vartos, jo tie var luzt vai arT apgazties.

TrenaZieru zales iekSéjas kartibas un uzvedibas noteikumi

3.1. Katrs apmekl&tajs ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar trenazieru  zales iek$gjas
kartibas noteikumiem un apnemas tos ieverot.

3.2. Katrs trenazieru zales apmekl&tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli.

3.3. Trenazieru zali drikst apmekl&t Skolas 8.- 9.kl. skoléni, sporta skolotaja klatbiitng.

3.4. TrenazZieru zalé jaieveéro higi€nas noteikumi. Nodarbibas drikst piedalities tikai sporta
apgerba, zalg jaierodas tiros mainas sporta apavos. Apmeklgjot trenazieru zali , lidzi janem
dvielis. Kaila kermena dalas saskarsmes vietas ar trenazieri trenazierim jauzsedz dvielis.

3.5. NepiecieSamibas gadijuma ar Iidzpanemto dvieli janotira aiz sevis trenaziera virsma.

3.6. P&c nodarbibas izmantotais inventars (hanteles, stieni, ripas u.c.) janoliek tam paredzétaja
vieta.

3.7. Jaievero drosibas noteikumi. Nedrikst mest hanteles, stienus un ripas. Nedrikst apdraudéet
pargjos zales apmekl&tajus.

3.8. Trenazierus drikst izmantot tikai péc skolotaja noradijumiem un skolotdja noteiktaja seciba.

3.9. Skola neatbild par naudu, telefoniem, vertslietam vai citam lidzpanemtajam mantam.

3.10.Par inventara bojasanu un ieksgjas kartibas noteikumu neievéroSanu trenazieru zale skolotajs
var liegt turpmak to apmekl€t. NepiecieSamibas gadijuma skolotajs ir tiesigs izraidit

apmekl&taju no trenazieru zales.

3.11.Jebkada veida apreibinoSo un narkotisko vielu ieneSana vai lietoSana trenazieru zales telpas

ir stingri aizliegta.

3.12.Trenazieru zales apmekl&tajiem stingri jaievéro noraditais apmekl&uma laiks. Trenazieru
zales apmeklétajiem ir saistoSi Skolas ieksgjas kartibas noteikumi.

Drosibas noteikumi masu pasakumos skolas teritorija

4.1. Atbildiga persona saskano ar skolas direktoru masu pasakumu planu, kura norada laiku,
vietu, aptuveno dalibnieku skaitu, tehnisko nodroSinajumu un veicamos drosibas pasakumus.
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4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Skolotajam japarbauda pasakuma norises vietas telpu. Ieejam jabit atslégtam un viegli
atvertam.

Skolotajam jaatbrivo izejas gaitenus un kapnes no lieka inventara, parliecinas vai evakuacijas
celi ir izgaismoti.

Skolotajs veic mizikas un citas aparatiiras ar€jo apskati, vai ta atbilst elektrodrosibas
prasibam, veic kabelu, vadu, spraudkontaktu stavokla argjo apskati, parbauda elektribas
sledzu darbibu.

Pasakuma organizatoram personigi jaatrodas pasakuma norises vieta un laika.
Organizatoram jaseko, lai pasakuma dalibnieki ievérotu ugunsdrosibas un elektrodrosibas
noteikumu prasibas.

Atbildigai personai regulari japarbauda pasakuma norises telpas, lai tajas nebiitu nolikti
aizdomigi priek§meti, somas un saini.

Gadijuma, ja vizuali nevar redz€t, atpazit atstato priekSmetu, jaizsauc drosibas policija.
Pasakuma laika nodrosinat kartibu.

4.10.Telpas nepielaut smekeSanu, ka ar1 atklatas liesmas un uguns efektu pielietosanu.
4.11.Masu pasakumu beidzot, parbaudit inventara un telpas stavokli. Ja konstatéti inventara

bojajumi un citi tritkumi, tos janovers vai par to japazino Skolas administracijai.

4.12.Masu pasakuma organizators ir atbildigs par §is instrukcijas ievéroSanu LR likumdoSanas

aktos noteiktaja kartiba.

Visparigie jautajumi sporta sacensibas arpus skolas teritorijas

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.

Pirms piedaliSanas arpusskolas sporta sacensibas sporta skolotajs iesniedz skolas direktorei
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibas laiks, vieta, parvieto$anas iesp€jas, skolénu
saraksts, kuri piedalas sacensibas.

Sporta skolotajam japieprasa no skolas medicinas darbinieka izzina par katra sacensibas
dalibnieka veselibas stavokli.

Sporta sacensibas obligati notiek skolas medmasas vai personas, kura sniedz pirmo palidzibu
klatbttng.

Sporta skolotaji personigi atrodas sporta sacensibu norises vieta un laika.

Sporta sacensibu dalibnieki izpilda sacensibas organizatora nolikumu un noteikumus.
Sporta skolotajs instrué savas skolas sacensibas dalibniekus par kartibu, pakapenibu un
droSibas ieveéroSanu sacensibu laika.

Sporta skolotajs seko, lai sacensibu laika izglitojamie ievérotu dro§ibas tehniku, izpilditu
pareizus fiziskos panémienus.

Ja sporta sacensibu laika izglitojamais stidzas par sliktu passajiitu un nogurumu, nekavejoties
sttt vinu pie arsta izmekleSanai.

Sporta sacensibas beidzot. apskatit nodarbibas vietu, sakartot sporta aprikojumu.

5.10.Sporta skolotajam jabiit inform&tam par katra sacensibas dalibnieka passajiitu.
Drosibas noteikumi autobusa (iekapjot un izkapjot)

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

6.6.
6.7.

Nestavéet uz cela braucamas dalas.

Gaidot autobusu, jaievero celu satiksmes drosibas noteikumi.

Nedrikst skraidit pa zalaju.

Iekapjot autobusa jasveicinas, izkapjot - jaatvadas.

Skoléniem brauksSanas laika jaievero visi autobusa Sofera noradijumi, jauzvedas klusi un

pieklajigi.

Autobusa nedrikst iekapt bez skolotaja atlaujas.

Brauciena laikaaizliegts:

6.7.1. staigat vai skraidit pa autobusa salonu, pielietot fizisku speku pret citiem pasazieriem,
tadejadi apdraudot savu un citu pasazieru drosibu;

6.7.2. noverst autobusa Sofera uzmanibu ar klaigaSanu, trokSnoSanu u.c. veida izdaribam;

6.7.3. traucet Soferim;

6.7.4. bojat un piegruzot autobusa salonu (ar saulespuku se€klam, riekstu Caumalam, Cipsiem,
papiriem, ko§lajamam gumijam, saldéjumu, Sokoladi u.c., smérét seédeklus un salonu
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ar netiram rokam u.c.);

6.7.5. atvert pudeles, tetrapakas un dzert brauciena laika.

6.8. Izkapjot no autobusa :

6.8.1. skoléniem jaievéro celu satiksmes un drosibas noteikumi;

6.8.2. nedrikst skriet pari celam, pirms autobuss nav aizbraucis no pieturas vietas;

6.8.3. pirms Skérsot celu, japarliecinas, ka tuvuma nav braucoSu masinu vai cita veida
transportlidzeklu;

6.8.4. kopa tikai ar skolotaju dodas uz nodarbibu telpam.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

9. Celu satiksmes noteikumi

Izglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosip&du celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip&disti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek]u braukSanas virziena.
Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gaj&ju
un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré€ tas kreisaja
pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.
G3jgji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
Krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinagjumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkl attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur celS§ labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek regul@ta, gaj€ji ieveéro satiksmes regulétaja norades vai gajéju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.
Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka art novert€jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Sk€rsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.
(Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratng. Ja tadas nav,
gaj€js apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pretgjos virzienos.
(G2j&ji drikst turpinat skersot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gajg&jiem vai celu noZogojumi.
Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu
nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu tramvaja.
Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj€ji atbrivo brauktuvi.
Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzekli vai
izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses,
ieverojot piesardzibu un neradot traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.
Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.
Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.
Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai. Velosipédists var
braukt ar1 par cela nomali un gaj€ju ietvi, netraucgjot gajejiem.
Velosipedistam aizliegts:

1) braukt, neturot sturi;

2) Dbraukt, turoties pie cita transportlidzekla;

3) parvadat kravu, kas trauc€ vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

4) vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti

papildu seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
5) braukt pret€ji droSas brauksSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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10. Drosibas noteikumi datorikas kabineta

Izglitojamais datorikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi
nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.
Pirms darba uzsaksanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrokSno un netraucé -citiem
izglitojamiem.
Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.
Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.
Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.
Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).
Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:

1) spél¢ datorspéles;

2) nepamatoti spaida tastatliras taustinus;

3) aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

4) aiztiek datortehnikas ieslég$anas un izslégSanas pogas;

5) ievieto datora ar&jas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.
Stradajot ar datoru, izglitojamais s€Z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
but ilgaks par 60 minGtem.
Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradi$anas), izglitojamais
nekavgjoties partrauc darbu, pedagogs atsleédz datortehniku no elektriska tikla, par radusos
situaciju pedagogs informe izglitibas iestades vadibu.
Darbu beidzot, datortehniku izsledz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam.
Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.
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I11. Atbildiba par drosibas noteikumu neievéroSanu

1. Gadijumos, kad ir aizdomas vai tiek konstatéts, ka pielietota vardarbiba, administrativi vai
kriminali sodami parkapumi, parkapti drosibas noteikumi, izglitibas iestade nosaka kartibu:

1.1. Noteikumu neieveérosanas gadijuma izglitojamais raksta paskaidrojumu, tiek informéts klases
audzinatajs un vecaki, ka art skolas administracija.

1.2. Izvertgjot situaciju, nepiecieSamibas gadijuma izglitibas iestdde pienem lémumu par
konkréta izglitojama izoleéSanu uz stundu vai visu macibu dienu, par operativo dienestu
izsaukSanu.

1.3. Lai novérstu draudus izglitojamo un darbinieku veselibai vai dzivibai, jebkur§ izglitibas
iestades darbinieks iejaucas situacijas, kad tiek parkapti droSibas noteikumi, pielietota
vardarbiba, konstatéti administrativi vai kriminali sodami parkapumi.

1.4. Par notiku$iem smagiem veselibas vai drosibas parkapumiem izglitibas iestades direktore
zino Izglitibas parvaldes vaditajai.

Sagatavoja: Vésma Laurecka
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