EDIENKARTE 1. - 4. klasém

Ventspils
Pirmdiena 17.02.2025 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kréjumu 200/5 460 | 350 17.20 113.50 A07
Maltas galas mérce 110 8.80 11.50 17.20 191.70 A01.A07
Tvaicéti griki 150 4.50 1 43.60 201
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 70 1.09 2.8 5.2 54
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: 21.05 19.14 98.6 633.64
Otrdiena 18.02.2025 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 110 8.90 12.10 4.50 167.10 A07.A01
Variti kartupeli 170 3.40 0.20 25.20 119
Biesu salati ar kiploku un kréjumu 70 1.50 3.50 5.10 74.90 AO7
Biezais ogu Kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: 17 27.1 85.97 686.2
Tre$diena 19.02.2025 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kr&jumu 200 9.29 7.29 12.25 153.06 A03.A07
Makaroni ar sieru 150/10 9.7 4.6 41.9 2484 A01.A07
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 70 091 35 4.27 70.7
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Kopa: | 21.9 15.81 72.86 544.36
Ceturtdiena 20.02.2025
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
i‘r‘;ﬁ*‘: Kotlete ar zalumiem. Kartupelu biezenis. 7017050 | 1912 | 1304 | 3849 302,51 A07.A0LA03
Vitaminu salati 70 0.92 35 3.71 50.13
Manna biezputra ar cukuru un kanéli 150 5.20 3.60 27.70 180.3 A01,A07
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Kopa: 27.24 20.56 84.34 605.14
Piektdiena 21.02.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar krgjumu 200/10 8.2 12.6 5.6 170.9 A07
Vistas gabalini karija mércé/ tvaicéti risi 110/150 16.34 11.00 42.62 33341
Rivetu burkanu salati ar seklinpam un krgjumu 70 1.05 35 3.72 50.13 AO7
Dzgriens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Kopa: 27.64 274 76.61 668.64

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté ieklauts “skolas piens” un “skolas auglis”




