EDIENKARTE 5. - 9. klasém

Ventspils
Pirmdiena 27.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar krgjumu 200/5 4.60 3.50 17.20 113.50 A07
Maltas galas mérce 120 9.40 13.70 19 214 A01.A07
Tvaicati griki 170 510 | 1.09 49.37 227.80
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 100 1.29 3.7 6.2 67
Karkades dzgriens 200 0.14 1 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 22.39 23.29 116.74 736.1
Otrdiena 28.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 120 10.15 13.47 5.10 181 A07.A01
Variti kartupeli 200 4 0.20 29.60 140
Biesu salati ar kiploku un krgjumu 100 2.10 4.60 6.82 95 AO7
Biezais ogu kiselis ar putukr&jumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07
Abolu dzeriens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 19.45 29.57 92.69 741.2
TreSdiena 29.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 260/20 11.61 9.12 2431 195.33 A03.A07
Makaroni ar sieru 200/10 134 9.4 62.9 354.6 A01.A07
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.6 5 10.68 94.2 A07
Dzgriens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 28.66 23.82 1225 758.33
Ceturtdiena 30.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Cikgalas kotlete. Kartupelu biezeals. Jrzjuma 7520050 | 1934 | 1822 | 47.80 421 A07.A0LA03
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.00 3.20 5.80 42.20
Jogurta kréms ar kiseli 60/100 3 9.40 27.60 209.70 A07
Auglu dz@riens 200 0.19 0 14.9 65.1
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Kopa: | 25.39 31.12 109.9 803

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

EDIENKARTE 3X NEDELA IEKLAUTS “’SKOLAS PIENS”’




