EDIENKARTE 1. - 4. klasém

Ventspils
Pirmdiena 28.10.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Saknu zupa ar zirniSiem 200 2.10 3.20 9.40 76.20
Makaroni ar galu 200 17.50 16.50 39.10 371.90 A01L
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0L
Burkanu-balto redisu salati ar kr&jumu 100 1.30 4.10 4.20 59.30 AO7
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Kopa: | 22.96 24.14 68.1 580.84
Otrdiena 29.10.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Variti kartupeli ar kréjuma mérci un viltoto zaki 170/50/70 15.0 21.87 38.06 416.80 AOLAO7.A03
Biesu salati ar e]lu 100 1.60 1.10 8.30 50.60
Dzgrvenu uzpitenis ar pienu 60/100 4.40 2.70 20.60 131.30 AOLA07
Citronu dz@riens 200 0.1 0.1 34 17.6
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0L
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | 23.16 26.17 95.9 730.3
Tresdiena 30.10.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Skelto zirnu zupa ar kréjumu 200/10 6.90 5 17.60 139.50 AO7
Tvaicétu risu plovs ar galu 200 13.30 11.30 31.40 281.30
Svaigu kapostu-salati ar gurki un zaJumiem 100 1.20 4.20 5.10 63.10
Sulas dzeriens 200 0.45 0 12.68 57.5
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0L
Kopa: | 23.71 20.8 80.52 606.4
Ceturtdiena 31.10.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kartupelu biezputra. vistas Kotlete 170/70 14.90 11.70 26.10 281.40 A01.A03
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 1.00 3.20 2.80 46.40
Biezpiena kréms ar kiseli 50/100 6.20 35 20.20 209.8 AO7
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0L
Kopa: 24.3 18.92 75.28 658.8
Piektdiena 01.11.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Bérnu solanka ar kréjumu 200/10 10.90 15.70 14.30 248.60 AO7
Rauga pankikas ar ievarfjumu 100/15 6.10 7.70 38.10 263.90 AOLAO07
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01L
Kopa: 19.2 23.92 78.58 633.7

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté 3x nedéla ieklauts “skolas piens’’3x200ml




